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FENOMENE METEO PERICULOASE

Viscolul poate fi o cădere de zăpadă însoţită de vânturi puternice care împrăştie zăpada, ce poate dura de la câteva ore la mai multe zile. Unele viscole pot afecta regiuni întinse, pe când altele pot afecta doar o singură comunitate. Toate viscolele sunt însoţite de temperaturi scăzute, ceea ce duce de multe ori la reducerea vizibilităţii.
O furtună severă de iarna este una în care stratul de zăpadă căzut timp de 12 ore este mai mare de 10 cm sau de peste 15 cm pentru o perioadă de 24 de ore. O furtună de gheaţă se produce pe vreme foarte rece când picăturile de ploaie îngheaţă la impactul cu solul. Toate viscolele fac din conducerea automobilelor şi mersul pe jos o problemă foarte riscantă. Efectele furtunilor cum ar fi: temperaturile extrem de scăzute, inundaţiile şi depunerile de zăpadă pot produce condiţii de risc pentru oamenii din zona afectată.
Pregătirea pentru condiţiile de vreme rece se referă la respectarea următoarelor reguli şi măsuri:
· Folosiţi echipament de curăţire a zăpezii;
· Asiguraţi-vă o rezervă de materiale antiderapante;
· Asiguraţi-vă că aveţi destul combustibil pentru încălzire, sursele de combustibil obişnuit ar putea fi oprite (închise).
Pregătiţi casa pentru iarnă
· Izolaţi pereţii şi mansarda;
· Etanşaţi uşile şi ferestrele;
· Instalaţi obloanele sau acoperiţi ferestrele cu plastic pe interior.
Asiguraţi-vă echipament de încălzire de rezervă pentru situaţii de urgenţă
· Sobe cu suficientă rezervă de lemne;
· Bucăţi de lemn bine uscate, cărbune sau aragaz portabil cu butelie.
Protejați conductele împotriva îngheţului
· Înveliţi conductele în izolaţie sau cu straturi de ziare vechi;
· Acoperiţi ziarele cu plastic pentru a nu se umezi;
· Opriţi picurarea robinetelor pentru a evita îngheţarea lor.
Asiguraţi-vă că toată familia ştie ce să facă după o furtună puternică de iarnă
· Învăţaţi copiii cum şi când să sune la numărul pentru situaţii de urgenţă (112) şi la care post de radio să asculte informaţii privind situaţiile de urgenţă;
· Îmbrăcaţi-vă cu haine îmblănite care să nu permită pătrunderea umezelii şi frigului. Mănuşile cu un deget sunt mai călduroase pentru că degetele generează căldură când se ating între ele.;
· Protejaţi-vă plămânul de aerul extrem de rece prin acoperirea gurii, când sunteţi în aer liber. Încercaţi să nu vorbiţi dacă nu este absolut necesar;
Evitaţi suprasolicitarea!
Vremea rece măreşte efortul la care este supusă inima. Eforturile neobişnuite, cum ar fi îndepărtarea zăpezii cu lopata, împingerea unei maşini, pot declanşa un atac de cord sau pot produce alte înrăutăţiri grave ale sănătăţii.


            Pentru prevenirea situaţiilor de urgenţă provocate de fenomenele meteorologice periculoase, înaintea precum și pe timpul sezonului rece, cetăţenii îşi vor asigura următoarele materiale:
· sare şi nisip pentru topirea gheţii şi îmbunătăţirea aderenţei pe căile circulabile;
· unelte de îndepărtare a zăpezii;
· combustibil de încălzire în cantitate suficientă, în cazul în care vă asiguraţi încălzirea în sistem propriu. Izolaţi-vă termic locuinţa şi protejaţi-vă locuinţa cu jaluzele exterioare.
     Pentru circulaţia pe drumurile publice pe timp de iarnă, când condiţiile meteorologice sunt vitrege, înainte de a pleca la drum, conducătorii auto îşi vor pregăti autoturismele astfel:
· acumulatorul şi sistemul de aprindere trebuie să fie în stare foarte bună, iar bornele bateriei curăţate.
· asiguraţi-vă antigel corespunzător pentru a evita îngheţarea.
· asiguraţi-vă că sistemul de încălzire şi dezgheţare funcţionează eficient.
· verificaţi sistemul de acţionare al ştergătoarelor de parbriz; asiguraţi lichid de curăţare pentru temperaturi scăzute.
· verificaţi funcţionarea farurilor şi a luminilor de avarie.
· verificaţi nivelul şi densitatea uleiului. Uleiurile grele coagulează mai mult la temperaturi joase şi nu sunt la fel de lubrifiante.
· dotaţi-vă cu lanţuri antiderapante.
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