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Ploiesti, 01 noiembrie 2018
COMUNICAT DE PRESA

Primarul Municipiului Ploiesti, domnul Adrian Florin Dobre, a participat, astazi, la conferinta
organizata in parteneriat cu Asociatia Medicover, in cadrul careia au fost comunicate public
rezultatele si informatii aplicate despre prevalenta riscului de diabet zaharat de tip 2 (DZ2) si a
bolilor civilizatiei la copiii de clasa a V-a, ca urmare a primului an de activitate a Programului
., inCerc”, lansat in septembrie 2017, in municipiul nostru. Reuniunea s-a desfasurat la Sala de
Protocol a Prefecturii Prahova.
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La eveniment au fost invitati si reprezentanti ai Inspectoratului Scolar Judetean Prahova precum si
doamna prof. univ. dr. Maria Mota, medic primar diabet, nutritic si boli metabolice, membra a
Consiliului Stiintific al Programului ,,inCerc” si co-autor al studiului PREDATORR.

Astfel, in primul an de desfasurare a acestui proiect s-au constat urmatoarele date statistice, in urma
evaluarilor gratuite si non-invazive ale elevilor claselor a V-a (grupa de varsta 10-11 ani) din
unitatile de Invatdmant, care au aderat la Programul ,,inCerc”:

Au fost evaluati 84% dintre copiii de clasa a V-a din Ploiesti (1.343 copii din cei 1.598);
30,16% din cei 1.343 de copii evaluati au fost identificati cu risc de dezvoltare a diabetului
zaharat de tip 2 (405 copii);


http://www.in-cerc.ro/

» Printre elevii examinati s-au regasit 186 (13,9%0) supraponderali si respectiv 278 (20,7%) copii cu
obezitate de diferite grade;

» S-aconstatat tensiune arteriald crescuta la momentul analizei la 353 (26,3%0) dintre elevii evaluati,

» Testul de capacitate fizica a fost demarat pentru 1.269 de elevi. S-a constatat capacitate fizica
suficientd la 291 (22,9%) de elevi, slaba la 530 (42,1%) si foarte slaba la 129 (10,1%).

Drept urmare a deruldrii Programului ,,inCerc” si a rezultatelor inregistrate in scolile ploiestene,
primarul Municipiului Ploiesti, domnul Adrian Florin Dobre, a afirmat sustinerea acestui
proiect, ce reprezinta de fapt o strategie de preventie in randul tinerelor generatii si nu numai, fapt
pentru care edilul - sef Adrian Florin Dobre a reiterat ideea de continuare a programului si
implementarea unor noi proiecte prin care elevii ploiesteni si familiile acestora sd constientizeze
importanta meselor sandtoase si a sportului pentru un stil de viata sanatos.

Etapele programului de preventie a diabetului zaharat de tip 2 si a bolilor civilizatiei ,,inCerc”,
pentru anul scolar 2018-2019, sunt urmatoarele:

- Eveniment Ziua Mondiala a Diabetului: noiembrie 2018;

- Etapa asistentei individuale integrate: februarie 2019 — iulie 2020;

- Workshop-uri educative: martie - mai 2019;

- Evenimente sportive: aprilie — iunie 2019;

- Conferinta de presd in vederea comunicarii publice a rezultatelor programului: iunie 2019.

Reamintim faptul ca, Programul ,,inCerc” a fost lansat in municipiul nostru, in anul 2017 si este
sustinut de Medicover si Synevo Romania.

Programul este sprijinit de Ministerul Educatiei Nationale si Ministerul Sanatatii.
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