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Ploiesti, 09 octombrie 2018
COMUNICAT DE PRESA

Primarul municipiului Ploiesti, domnul Adrian Florin Dobre, a participat, marti, 9 octombrie
a.c., la conferinta organizata de 4sociatia Medicover, care a avut ca tema principala de discutie
prezentarea in premierd a rezultatelor despre prevalenta riscului de diabet zaharat de tip 2 (DZ2)
si a bolilor civilizatiei la copiii de clasa a V-a, ca urmare a primului an de activitate a
Programului ,,inCerc”, lansat in septembrie 2017, in municipiul Ploiesti.

In cadrul evenimentului, derulat la Bucuresti, s-a evidentiat faptul ci, prin evaluarea gratuita
non-invaziva a elevilor claselor a V-a (10-11 ani) din unitatile de invatdmant care au aderat, la
Programul ,,inCerc”, in anul scolar 2017-2018, au fost stabilite urmatoarele:

e Au fost evaluati 84% dintre copiii de clasa a V-a din Ploiesti (1.343 copii din cei 1.598);

e 30,16% din cei 1.343 de copii evaluati au fost identificati cu risc de dezvoltare a
diabetului zaharat de tip 2 (405 copii);

e Printre elevii examinati s-au regasit 186 (13,9%) supraponderali si respectiv 278
(20,7%) copii cu obezitate de diferite grade;

e S-a constatat tensiune arterialad crescuta la momentul analizei la 353 (26,3%) dintre
elevii evaluati;

e Testul de capacitate fizica a fost demarat pentru 1.269 de elevi. S-a constatat capacitate
fizica suficientd la 291 (22,9%) de elevi, slaba la 530 (42,1%) si foarte slaba la 129
(10,1%). intreruperea testului de capacitate fizici a fost necesari in 161 de cazuri
(12,6%).


http://www.in-cerc.ro/

»Diabetul este una dintre marile provocari contemporane si necesitda o atentie sporita. Suntem
mandri ca Asociatia Medicover, sprijinita de partenerii sai si de Grupul Medicover,
implementeaza incepdnd inca din 2017 un program complex de preventie, care are drept focus
depistarea riscului de dezvoltare a diabetului zaharat de tip 2 si a bolilor civilizatiei la copii.
Vreau sa le multumesc autoritdtilor centrale si locale, specialistilor implicati in Program si
comunitatilor locale din cele doua orase, Ploiesti si Cluj-Napoca, toti acestia ajutindu-ne sa
derulam strategia noastra de preventie §i cd, impreund, sa reusim sa crestem nivelul
constientizarii acestui risc la nivel national”, a declarat domnul George Istrate, director general
al Asociatiei Medicover.

Totodata, in cadrul conferintei, S-a relevat faptul ca, potrivit rezultatelor studiului PREDATORR,
Municipiul Ploiesti si judetul Prahova se afla In zona cu cea mai mare prevalentd a diabetului
zaharat din Romaénia.



In acest sens, primarul municipiului Ploiesti, domnul Adrian Florin Dobre a declarat in cadrul
conferintei urmdtoarele: “Mulfumesc Asociatiei Medicover pentru implementarea programului
InCerc, in municipiul Ploiesti. Rezultatele obtinute, dupd un an de activitate in Ploiesti,
confirma necesitatea unui astfel de program in cadrul institutiilor scolare. Pentru a veni in
sprijinul copiilor, parintilor, cadrelor didactice si al initiatorilor acestui program,
municipalitatea are in vedere implementarea mai multor proiecte, prin care elevii si
constientizeze importanta meselor sandtoase si a sportului pentru un stil de viata sandtos si,
totodata, pentru a reduce numarul copiilor cu risc de dezvoltare a diabetului”.



