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Ploiesti, 18 iulie 2023
COMUNICAT DE PRESA

Primarul municipiului Ploiesti, Andrei Liviu Volosevici, a dispus suplimentarea
punctelor de prim ajutor si de hidratare, in oras, care sa vina in sprijinul persoanelor afectate
de canicula.

Astfel, in zonele intens tranzitate din municipiul nostru vor fi amplasate incepand de
miercuri, 19 iulie 2023, corturi special echipate, unde, prin intermediul personalului medical
specializat, se pot acorda consultatii medicale primare ploiestenilor care prezinta stare de rau,
generata de disconfortul termic accentuat, inregistrat in aceste zile pe teritoriul tarii noastre.

Punctele de prim ajutor si de hidratare, amenajate de municipalitate, sunt semnalizate
vizibil cu afisaje speciale care includ 0 cruce rosie si sunt amplasate in urmatoarele perimetre din
oras:

Piata Aurora Vest;

Piata Malu Rosu,;

Piata Nord,;

Piata Halele Centrale;

Parc dendrologic “Mihai Viteazul”;
Parc Municipal Ploiesti Vest;

Gara de Sud;

Gara de Vest.
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Facem precizarea ci, sunt prezente surse de apa potabili in toate pietele
agroalimentare din oras.

Totodata, in actualul context meteorologic, Primédria Municipiului Ploiesti
recomanda, Tn mod deosebit persoanelor in varsta, precum si celor cu afectiuni medicale, sa
evite expunerile directe la soare si deplasirile prelungite in exterior.

Va prezentam si alte mdsuri cu caracter general, ce pot fi luate de catre populatie, In
vederea reducerii disconfortului cauzat de canicula:

» evitati, pe cat posibil, expunerea prelungita la soare, intre orele 11.00 — 18.00;

» daca aveti aer conditionat, reglati aparatul astfel incat temperatura sa fie cu 5 grade
mai mica decét temperatura ambientala; daca nu aveti aer conditionat in locuintd sau
la locul de munca, petreceti 2-3 ore, zilnic, in spatii care beneficiaza de aer
conditionat (spatii publice, magazine);

» purtati palarii de soare, haine lejere si ample, din fibre naturale, de culori deschise;

» pe parcursul zilei faceti dusuri céldute, fard a va sterge de apa;



» beti zilnic minim 2 litri de lichide, fara a astepta sa apard senzatia de sete; in
perioadele de canicula se recomanda consumul unui pahar de apa (sau echivalentul
acestuia) la fiecare 15-20 de minute;

» nu consumati alcool (inclusiv bere sau vin) deoarece acesta favorizeaza
deshidratarea si diminueaza capacitatea de lupta a organismului impotriva caldurii;

» evitati bauturile cu continut ridicat de cofeina (cafea, ceai, cola) sau de zahar (sucuri
racoritoare carbogazoase) deoarece acestea sunt diuretice;

» consumati fructe si legume proaspete (pepene galben, rosu, prune, castraveti, rosii)
deoarece acestea contin o mare cantitate de apa;

» 0 doza de iaurt produce aceeasi hidratare ca si un pahar de apa;

» evitati activitatile in exterior, care necesitd un consum mare de energie (sport,
gradinarit, etc);

» aveti grija de persoanele dependente de voi (copii, varstnici, persoane cu dizabilitati)
oferindu-le, in mod regulat, lichide, chiar daca nu vi le solicita;

» pastrati contactul permanent cu vecini, rude, cunostinte, care sunt in varsta sau cu
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De asemenea, facem si o serie de precizdri legate de modalitatile prin care se poate limita
cresterea temperaturii in locuinte:

» inchideti ferestrele expuse la soare, trageti jaluzelele si/sau draperiile;

tineti ferestrele Inchise pe toata perioada cat temperatura exterioara este superioara celei din
locuinta;

deschideti ferestrele, seara tarziu, noaptea si dimineata devreme, provocand curenti de aer,
pe perioada cat temperatura exterioara este inferioara celei din locuinta;

stingeti sau scadeti intensitatea luminii artificiale;

inchideti orice aparat electrocasnic de care nu aveti nevoie.
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Municipalitatea ploiesteand reaminteste, totodatd, si semnificatia culorilor in cazul
avertizdrilor meteorologice:

» COD GALBEN - fenomenele meteorologice prognozate (temperaturi ridicate) vor fi
temporar periculoase pentru anumite activitati, dar altfel sunt obisnuite pentru perioada
respectiva sau zona specificati;

» COD PORTOCALIU - fenomenele meteorologice prognozate (temperaturi extreme) vor
fi periculoase, cu un grad de intensitate mare;

» COD ROSU - fenomenele meteorologice prognozate (temperaturi extreme) vor fi
periculoase, cu un grad de intensitate foarte mare si cu efecte dezastruoase.
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