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RAPORT DE ACTIVITATE PE ANUL 2010

Activitatea sectiei de Gimnastica ritmica se desfasoara cu doud grupe — avansati (20 gimnaste) —
cu o frecventa de cinci antrenamente pe saptamana si o grupa de initiere (30) gimnaste cu o
frecventa de trei ori pe sdptamana.

Durata unui antrenament la grupa de avansati este de minim 3 ore si jumatate, bine structurat
conform cerintelor de specialitate: pregatire corporala specifica, pregatire coregrafica, manuire
obiect si pregétire fizica.

Durata unui antrenament la grupa de initiere este de 1 ora si jumatate, in conformitate cu cerintele
speciale de varsta (4-6 ani).
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La inceputul anului 2010 au fost legitimate 5 sportive aflate in pregatire pentru competitiile
programate pentru anul 2010. Vizita medicald a tuturor gimnastelor sectiei a avut loc la inceputul
lunii ianuarie 2010.
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In peisajul sportiv ploiestean — si nu numai, sectia de gimnastici ritmicd a Clubului Sportiv
Municipal ocupd un loc aparte. Aici, activitatea competitionalda — cu precddere in calitate de
organizator — este invers proportionald cu vechimea sectiei. Desi tanara, infiintatd de Consiliul
Local in 2008, sectia a reusit sd organizeze n anul 2010 cinci competitii:

- Cupa Primaverii — editia a II-a — competitie nationala pentru toate categoriile de varsta

- Campionatul Zonal pentru Copii si Juniori Mici in luna

- Campionatul National pentru Copii si Juniori Mici

- Campionatul Zonal pentru Junioare si Senioare

- Cupa ,,Mos Craciun”
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In luna martie a anului 2010 a fost organizatd la Ploiesti, in Sala ,,Leonard Doroftei” a doua editie
a Cupei Primaverii, competitie destinata tuturor categoriilor de varsta stabilite prin Regulamentul
Tehnic al Federatiei Roméane de Gimnastica Ritmicd si inscrisa, inca de la prima editie
desfasuratd in anul 2009, in Calendarul Competitional Oficial al FRGR. La acest concurs au
participat peste 90 de gimnaste de la 10 cluburi cu traditie din tarda: AS Royal Motors Pitesti,
CSS1 Constanta, CSS Triumf Bucuresti, CS Olimpia Bucuresti, CSS Anghel Saligny lasi, CSS
Resita, LPS Bistrita, LPS Sasz Adalbert Targu-Mures, CSU Brasov si CSM Ploiesti. Clubul
Sportiv Municipal Ploiesti a participat la categoria Mica Gimnasta — ansamblu fard obiect, la



categoria a IV-a, exercitii cu cerc, panglica si coarda si la Categoria a Ill-a, exercitii cu cerc si
coarda.

La categoria Mica Gimnasta (6-8 ani) ansamblul CS Municipal Ploiesti format din Alina
Gheorghe, Delia Davidescu, Delia Gheorghe, Denisa Stoian, Mara Vlaicu si Nectaria Sut a
obtinut Locul I. Locul al doilea a fost ocupat de CS Universitar Brasov iar locul al treilea de
CSS1 Constanta.

La categoria a IV-a (8-10 ani) echipa CS Municipal Ploiesti formata din Sofia Wiederman, Iulia
Chirvasa, Denisa Stoian, Adriana Cretu si Cesima Nechifor, a reusit sd obtind medalia de argint
clasandu-se pe locul al doilea, dupa AS Royal Motors Pitesti si inaintea echipei de la LPS Szasz
Adalbert Targu-Mures.

Totul s-a desfasurat sub atenta privire a presedintei Federatiei Romane de Gimnastica Ritmica,
dna. Irina Deleanu, a directorului tehnic Adriana Bujor si a secretarului Catalin Manu prezenti la
aceastd competitie in calitate de parteneri ai Clubului Sportiv Municipal Ploiesti si ai Primariei
Ploiesti in organizarea acestei competitii.

Primaria Municipiului Ploiesti a oferit castigatoarelor pe echipe si individual premii in bani, gest
firesc de recunoastere a eforturilor si sacrificiilor pe care orice sportiv le depune in drumul lui
catre inalta performanta dar care, din pacate, este intalnit din ce In ce mai rar! Toate gimnastele s-
au bucurat de premii oferite de Baumax Ploiesti, Pludi-Market Nedelea (Magazinul Plus-
Discount) si Birotech Ploiesti.

Frumusetea micutelor s-a imbinat fericit cu frumusetea coronitelor si buchetelor de flori special
pregatite de Administratia Domeniului Public Ploiesti. Sonorizarea impecabila a fost asigurata de
inginerul de sunet al Filarmonicii Paul Constantinescu Ploiesti. De asemenea, gimnastele au avut
la dispozitie, pe tot parcursul evenimentului, fructe proaspete asigurate de SC Hale si Piete SA.
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In ziua de 10 aprilie, la invitatia Directiei pentru Sport a Municipiului Bucuresti, Sectia de
Gimnastica Ritmicd a Clubului Sportiv Municipal Ploiesti a participat la Campionatul Municipal
si Cupa Triumf Bucuresti la gimnastica ritmica. Concursul s-a desfasurat la Sala Olimpia din
Bucuresti si a fost destinat Categoriei Mica Gimnasta — ansamblu fara obiect si Categoriei a [V-a
— exercitii cu coarda, cerc si panglica.

La aceastda competitie au participat peste 50 de gimnaste de la 6 cluburi: Royal Motors Pitesti,
CSS1 Constanta, CS Municipal Ploiesti, Olimpia Bucuresti, CSU Brasov si Triumf Bucuresti.

La categoria Mica Gimnasta (6-8 ani) ansamblul CSM Ploiesti format din Alina Gheorghe, Delia
Davidescu, Delia Gheorghe, Denisa Stoian, Mara Vlaicu si Nectaria Sut a obtinut Locul I la
egalitate de puncte cu CS Universitar Brasov. Locul al treilea a fost ocupat de CSS1 Constanta.

La categoria a IV-a (8-10 ani) echipa CS Municipal Ploiesti formata din Sofia Wiederman, Iulia
Chirvasa, Denisa Stoian, Adriana Cretu si Cesima Nechifor, a reusit sd obtina locul I si Cupa
destinata castigatorilor clasdndu-se pe locul intai. Pe locul doi s-a clasat CSS1 Constanta urmata
la egalitate de AS Royal Motors Pitesti si CSU Brasov.

Cele mai bune performante individuale ale gimnastelor de la CS Municipal Ploiesti au fost
obtinute de Cesima Nechifor — locul III in Intrecerea cu coarda si Livia Harcan - locurile III la
cerc si panglica.

Competitia a fost supervizata de directorul tehnic al Federatiei Roméane de Gimnastica Rirmicad —
dra. Adriana Bujor, de secretarul Federatiei — dl. Catdlin Manu si de reprezentantul Directiei
pentru Sport a municipiului Bucuresti — dl. consilier Viorel Coada.
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Tot in luna aprilie, Sectia de Gimnastica Ritmica a Clubului Sportiv Municipal Ploiesti a gdzduit
etapa zonala a Campionatului National pe Echipe, Individual si Ansamblu pentru Copii, la sala
,Leonard Doroftei”. Aceasta competitie a fost organizatd de Federatia Romana de Gimnastica
Ritmica cu sprijinul Primariei Ploiesti si a Clubului Sportiv Municipal Ploiesti si a avut ca
obiectiv clasificarea primelor 3 echipe si primelor 10 gimnaste la individual — pentru Categoria a
[V-a (8-10 ani) si a primelor 3 ansambluri — pentru Categoria Mica Gimnastd (6-8 ani) la
Campionatul National care s-a dorit a fi desfasurat la Bucuresti in luna mai.

In competitia Zonei Est au evoluat gimnaste de la 6 cluburi: CSS Triumf Bucuresti, CS Olimpia
Bucuresti, CSS1 Constanta, AS Royal Motors Pitesti, CSS Anghel Saligny Iasi si CS Municipal
Ploiesti.

Paralel cu desfasurarea concursului pentru Zona Est, la Baia-Mare s-au desfasurat calificari
pentru Zona Vest unde au participat gimnaste de la cluburile: CSS Resita, CSS1 Timisoara, CSU
Oradea, LPS Bistrita, LPS Targu-Mures, LPS-CSS Baia-Mare si CSM Arad.

Clubul Sportiv Municipal Ploiesti a participat atat la categoria ,,Mica Gimnasta” — ansamblu fara
obiect, cat si cu echipa la categoria a IV-a, exercitii cu cerc, panglica si coarda.

La categoria Mica Gimnastd (6-8 ani) ansamblul CS Municipal Ploiesti format din Alina
Gheorghe, Delia Davidescu, Delia Gheorghe, Denisa Stoian, Mara Vlaicu si Nectaria Sut a
obtinut Locul II, devansata fiind de ansamblul CSS ,,Anghel Saligny” lasi si urmata de ansamblul
CSS1 Constanta.

La categoria a IV-a (8-10 ani) echipa CS Municipal Ploiesti formata din Sofia Wiederman, Iulia
Chirvasa, Denisa Stoian, Adriana Cretu, Cesima Nechifor si Livia Harcan, a reusit sd obtina
medalia de bronz clasandu-se pe locul al treilea dupa echipa CSS ,,Anghel Saligny” Iasi (locul I)
si echipa CSS1 Constanta (locul II).

Cu aceste rezultate Clubul Sportiv Municipal Ploiesti a reusit calificarea la etapa finala a
Campionatului Nafional stabilita initial a se desfasura la Bucuresti in luna mai atat la Categoria
,Mica Gimnasta” — ansamblu fara obiect cat si la Categoria a IV-a — exercitii cu coarda, cerc si
panglica.
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Succesul si organizarea impecabila a acestor evenimente nu au trecut neobservate de oficialii
Federatiei Romane de Gimnasticad Ritmica prezenti la Ploiesti la cele doud competitii. Astfel,
printr-o adresa oficiald transmisa Clubului Sportiv Municipal Ploiesti, forul suprem roméan de
specialitate a solicitat organizarea in parteneriat, la Ploiesti, a CAMPIONATULUI NATIONAL
PE ECHIPE, INDIVIDUAL SI ANSAMBLU PENTRU COPII. Aceasta competitie a avut ca
obiectiv desemnarea campioanelor nationale pe echipe, individual si obiecte (coarda, cerc si
panglicd) pentru gimnaste de Categoria a IV-a (8-10 ani) si ansambluri — pentru Categoria Mica
Gimnasta — ansamblu fara obiect (6-8 ani), fiind un bun prilej de a evalua nivelul de pregétire al
concurentelor si, totodata, un schimb de experienta intre specialistii cluburilor participante.

La acest concurs au participat peste 70 de gimnaste de la 12 cluburi, gimnaste calificate la
Campionatele Zonale desfasurate la Ploiesti pentru Zona Est si la Baia-Mare pentru Zona Vest:
CSS Triumf Bucuresti, CS Olimpia Bucuresti, CSS1 Constanta, AS Royal Motors Pitesti, CSS
Anghel Saligny lasi, LPS-CSS Baia-Mare, LPS Bistrita, LPS Szasz Adalbert Targu-Mures, CS
Universitar Brasov, CS Municipal Arad si CS Municipal Ploiesti.

Ansamblul CS Municipal Ploiesti format din Alina Gheorghe, Delia Davidescu, Delia Gheorghe,
Denisa Stoian, Mara Vlaicu si Nectaria Sut a obtinut Locul V.

La categoria a IV-a (8-10 ani) echipa CS Municipal Ploiesti formata din Sofia Wiederman, Iulia
Chirvasa, Denisa Stoian, Adriana Cretu, Cesima Nechifor si Livia Harcan, s-a clasat pe locul V
reusind sa invinga echipa CSS1 Constanta, echipa clasatd inaintea CS Municipal Ploiesti la
concursul zonal.

Finalele pe obiecte desfasurate in a doua zi a competitiei a adus bucurie In randul sustindtorilor
CS Municipal Ploiesti, Livia Harcan reusind sa se califice la panglica, ajungand la finalul
intrecerii a opta gimnasta din tard la acest obiect desi este cu doi ani mai mica decat celelalte
concurente.
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Doua tinere sperante ale Clubului Sportiv Municipal Ploiesti, au fost invitate de catre Federatia
Roména de Gimnastica Ritmica la competitia internationala Trofeul ORANGE Irina Deleanu —
ajunsd in 2010 la cea de a [X-a editie — pentru a sustine cate un exercitiu demonstrativ. Livia
Harcan si Cesima Nechifor au fost apreciate atat de antrenoarele si arbitrele internationale cat si
de publicul prezent in numar mare la Sala Polivalenta din Bucuresti.

.\ N
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In ceea ce priveste Campionatul Zonal pentru Junioare si Senioare — etapa de calificare pentru
Nationale programat a se desfasura la Constanta in perioada 10-12 septembrie 2010, acesta a
devenit imposibil de gazduit in municipiul port la Marea Neagra deoarece singura sala
corespunzatoare a necesitat reconfigurari pentru gazduirea meciurilor sustinute de HCM
Constanta in Liga Campionilor la Handbal.

Astfel Federatia Romana de Gimnastica Ritmica a solicitat Clubului Sportiv Municipal,
organizarea in parteneriat, la Ploiesti, a CAMPIONATULUI ZONAL PENTRU JUNIOARE SI
SENIOARE. Aceasta competitie a avut ca obiectiv calificarea primelor 10 gimnaste individual si
primelor 3 echipe la Nationalele care s-au desfasurat la Bistrita in luna octombrie. In acelasi timp,
la Brasov s-a desfasurat concursul pentru Zona Vest, cu aceleasi obiective.

Obligatia Clubului Sportiv Municipal Ploiesti, ca partener, a vizat asigurarea si amenajarea
corespunzatoare a spatiului de concurs, pavoazarea cu flori si baloane si sonorizarea, toate
cheltuielile, inclusiv arbitrajul principal, arbitrajul de linie, responsabilul cu cronometrarea
exercitiilor, responsabilul cu sonorizarea, secretariatul, asistenta medicala, medalii au fost
suportate de Federatie.

Si de aceasta data, gratie comitetului de organizare al competitiei format din personalul Clubului
Sportiv Municipal, parintii micutelor gimnaste dar si voluntari, iubitori ai acestui sport,
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competitia a fost un succes, toti participantii avand numai cuvinte de apreciere pentru conditiile
de concurs.
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La inceputul lunii octombrie, la invitatia Liceului cu Program Sportiv Szasz Adalbert Targu-
Mures si a Directiei pentru Sport a judetului Mures, Sectia de Gimnasticad Ritmicd a Clubului
Sportiv Municipal Ploiesti a participat la editia a II-a a Concursului international Cupa Muresul la
gimnastica ritmica.

In sala de jocuri sportive a Liceului cu Program Sportiv, decorati asa cum se obisnuieste la astfel
de competitii, s-au intalnit peste 50 de gimnaste de la 4 cluburi din tard si unul din Ungaria: CSU
Brasov, CSU Oradea, CS Municipal Ploiesti, CS Musza Budapesta si LPS Targu-Mures.

Gimnastele Clubului Sportiv Municipal Ploiesti au participat in concursul destinat categoriilor a
IV-asi a Ill-a cucerind in final 13 medalii: 4 de aur, 5 de argint si 4 de bronz!

La categoria a IV-a podiumul a fost ocupat de reprezentantele CS Municipal Ploiesti atat in
concursul individual compus cét si pe obiecte. Astfel, Livia Harcan a obtinut trei medalii de aur la
individual compus, coarda si panglica, Cesima Nechifor a obtinut o0 medalie de aur la cerc — la
egalitate cu Livia Harcan si 2 medalii de argint la individual compus si panglica, iar lulia
Chirvasa a obtinut 2 medalii de argint la cerc si panglica si o medalie de bronz la individual
compus. Cea de a patra reprezentantd de categoria a IV-a a Clubului Sportiv Municipal Ploiesti,
Denisa Stoian, a obtinut locul sase la individual compus si panglica si locul patru la cerc. Tot ea
a obtinut si Premiul special pentru cea mai mica gimnasta din concurs, Denisa avand doar 7 ani!

La categoria a IlI-a (10-12 ani) gimnasta [ulia Adriana Cretu a reusit sa castige doud medalii de
argint la individual compus si la coarda. Coechipierele ei, Sofia Wiederman si Adriana Bach au
obtinut cate o medalie de bronz la coarda, respectiv cerc. Daria Ilinca a reusit sd se claseze a
sasea la coarda si la cerc si a saptea la individual compus.
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In data de 10 noiembrie, intr-un cadru festiv, cu ocazia desfasurdrii Cupei Romaniei la Sala
Polivalentd din Bucuresti, Clubului Sportiv Municipal Ploiesti i-a fost acordat Premiul de
Excelenta din partea Federatiei Romane de Gimnasticd Ritmica.

La inméanarea premiului, presedinta Federatiei de Gimnastica Ritmica, dna. Irina Deleanu, a
declarat ca “Federatia a avut in vedere interesul manifestat de cluburile sportive din tard in
promovarea gimnasticii ritmice in randul copiilor”.

Alaturi de CS Municipal Ploiesti au mai fost premiate alte trei cluburi din tard — CS Anghel
Saligny lasi, CSS1 Constanta si LPS Baia-Mare dintr-un total de 18 cluburi afiliate active.
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La sfarsitul lunii noiembrie, la invitatia Asociatiei Judetene de Gimnasticd Ritmicd s1 a Clubului
de Gimnasticd Ritmicd CORRADO Iasi, Sectia de Gimnasticd Ritmicd a Clubului Sportiv
Municipal Ploiesti a participat, in perioada 26 — 28 noiembrie, la a VI-a editie a Concursului
International Memorial Gineta Stoenescu 2010.

Peste 70 de gimnaste din Republica Moldova, Ucraina, Transnistria, Rusia si Romania (lasi,
Ploiesti, Oradea si Constanta) si-au dau intalnire in Sala Polivalenta din capitala Moldovei, intr-o
competitie care si-a dorit sd inspire, sa motiveze si sa Incurajeze dragostea pentru acest frumos
sport olimpic.

Au participat cluburile:

- Donetsk Ucraina

- Odessa Ucraina

- Moscova Rusia

- Universitatea de Stat Republica Moldova
- Olimpia Republica Moldova
- Bender Republica Moldova
- (CSS1 Constanta

- CSM Ploiesti

- LPS Oradea

- CSS Ploiesti

- CS Anghel Saligny lasi



Clubul Sportiv Municipal Ploiesti a participat in concursul destinat categoriilor a IV-a cu
gimnastele Livia loana Harcan, Cesima Cristina Nechifor si Iulia Chirvasa si la categoria a Ill-a
cu gimnasta Iulia Adriana Cretu.

Intr-o sald de concurs amenajatia regulamentar dar cu o temperatura mult prea scizutd pentru un
concurs de gimnastica ritmicd unde concurentele evolueaza in costum specific, intr-o companie
competitionald de inalt nivel tehnic — cunoscutd fiind valoarea gimnastelor din fostul teritoriu
sovietic — gimnastele CSM au avut o evolutie buna la finalul careia doud dintre sportive au reusit
sa se claseze in primele 6. Astfel, Cesima Cristina Nechifor a obtinut locul V la panglica iar Iulia
Adriana Cretu locul VI la cerc.

Participarea la astfel de competitii este de mare folos gimnastelor, experienta de concurs fiind
deseori elementul care face diferenta Intre castigatori i participanti.

Gimnastele CSM Ploiesti au prezentat in spectacolul Galei Laureatilor dansul popular prahovean
Ca la Breazabine primit de publicul spectator.
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La invitatia Directiei pentru Sport si Tineret Bihor si a Clubului Sportiv Universitar Oradea,
Sectia de Gimnastica Ritmica a Clubului Sportiv Municipal Ploiesti a participat sambata, 4
decembrie, la Cupa Rotary — editia a V-a, 2010.

In sala de concurs a Clubului Sportiv Universitar Oradea — amenajata in spiritul sarbatorilor de
iarnd — s-au intalnit peste 50 de gimnaste de la LPS Szasz Adalbert Targu-Mures, LPS Baia-Mare,
LPS Bihorul Oradea, CSM Ploiesti si CSU Oradea.

Gimnastele Clubului Sportiv Municipal Ploiesti au participat in concursul destinat categoriilor a
IV-asi a Ill-a cucerind in final 9 medalii: 2 de aur, 4 de argint si 3 de bronz!

La categoria a [V-a, Cesima Nechifor a obtinut medalia de argint in concursul individual compus
si doua medalii de aur in concursul la cerc si la panglica, Livia Harcan a obtinut medalia de bronz
la individual compus si doud medalii de argint in concursul la cerc si la panglica, iar lulia
Chirvasa a obtinut medalia de bronz in concursul la cerc si premiul pentru cea mai expresiva
gimnastd a competitiei.

La categoria a IlI-a (10-12 ani), Adriana Bach a obtinut medalia de argint in concursul la cerc iar
Adriana Cretu a obtinut medalia de bronz la acelasi obiect.

Alte rezultatele: Iulia Chirvasa: locul VI individual compus; Cretu Adriana: Locul IV individual
compus, locul V maciuci; Wiederman Sofia: locul VII individual compus; Denisa Stoian: locul
IX individual compus, locul VIII panglica; Daria Ilinca: locul X individual compus, locul VII
maciuci.

Festivitatea de premiere a fost oficiata de... Mos Craciun, toate gimnastele primind premii din
partea sponsorului competitiei.
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Anul 2010 a fost incheiat in atmosfera sarbatorilor de iarna, cu un concurs de sezon, Cupa Mos
Craciun dorindu-se a fi un eveniment demonstrativ in care au fost prezentate toate compozitiile
de peste an la care s-au adaugat unele speciale cu un caracter de sezon.

JERGRY

T

In miros de cetini si sclipiri de sirbatoare, gimnastele Clubului Sportiv Municipal Ploiesti au fost
rasplatite pentru eforturile lor de peste an, alaturi de sportivii celorlalte sectii ale clubului —
handbal, fotbal si sah — cu ocazia incheierii anului sportiv 2010. Cu aceastd ocazie, gimnastele
sectiei au sustinut un spectacol demonstrativ. Printre spectatori, spre bucuria tuturor
participantilor sa aflat si Mos Craciun care a oficiat festivitatea de premiere.

kksk
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In cadrul manifestarilor de sustinere a sportului in randul copiilor, gimnastele CSM Ploiesti au
sustinut exercitii demonstrative pe scena special amenajata cu ocazia sarbatorilor de iarna de catre
Priméria municipiului Ploiesti, in fata casei de Culturd a Sindicatelor. Alaturi de micutele
sportive, care au infruntat vremea potrivnica s-a aflat secretarul Federatiei Romane de Gimnastica
Ritmicd, dl. Catalin Manu. Au fost distribuite flyere prin care s-a adus la cunostiinta publicului
unde se poate practica gimnastica ritmica atat Tn municipiul nostru cat si in tara.
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Activitatea sectiei de Gimnasticd Ritmicd a Clubul Sportiv Municipal Ploiesti a fost oglindita
periodic mass-media, aducdndu-se la cunostiinta publicd atit participarile la competitii cat si
rezultatele obtinute.
Toate competitiile de gimnastica ritmica organizate la Ploiesti au fost mediatizate atat de presa
scrisa cat si de televiziunile locale.
La nivel national, activitatea sectiei de gimnasticd ritmica a fost apreciatd de Revista Sport
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putea conteola ~ abiitifi necesare In § editie a Cupei P
dezvoltarea potentialului pentru orice 4 Clubul  §j
fel de efort sportiv.

i peisajul sportlv ploiesiean - 5i nu = ani (Mica
fumai, sectia de gimpastic ritmics a 5 a), Memorialul . lleans Sima” — concu
Clubului Sportiv Municipal ocupd un » organizat de Academia Nationald de o

Clubul Spostiv $eolar , Triumi~ Bucu-
et concursul intecjudefean , Cupa de
Cristal”, comperitie organizatd  de
Directia pentns Tineret 3 -Sport & ju-
derului Bistrita-N ds3ud 5i Cupa Munici-

i la gimassticd ritmicd,
eveniment urg:n:u_'ll de Directia pentru
yport & Municiplulul Bucuresti i cola-
borare cu Federatia Romad de Gim-

Gimnast™ — ansambly fard obiect, a3
categoria a IV:L exercifii cu ces

it cagtightoarslor pe echipe i individua]
premil in bani, gest firesc de recunoas-
tere 3 eforturilor =i sacrificiilor pe care
arice sportiv le depune In drumul lui
citre inalta perfornsantd, dar care, din
pacate, este ntilnit din ce In ce mai rar!
In luna apyilie, Sectia de Gimnastic:
Ritmich a Clubului Sportiv Municipsl &

- Areasti comper
2 fost organizata de Fedemua Romdad .
de Gimaastica Riask
Prinviriei Plojest
Municipal Plojest 3i o svut €3 ebiectiv 3
fi primelor 3 echipe ¢ pri-

marul National desfasuear I3 Bueusesti § melor 10 Bum‘mstz Ea individual - pen-
unde s-au Intrecut pentru titlul suprem » tru Categoria a V-2 (8-10 ani) 5 a pi
1 fiecace categorie, peste 130 de spart. ® melor 3 ansambluri — pentru Categoria
ive reprezentind 1§ clubur din :u,\. Mica Gimnastd (6-§ ani) la Cmpw—
precum 5l 13 ansambluri. CSM Plok natul National eare .-:
@ inseris In concurs cele muhlglm desfigurat a Bucuresti s
naste, cele 15 sportive legitimate la Clur Clubul Sportiv Mumnpml Ploiesti 2 &
bul Sportiv Muumpnidm aflate la pri- § participat atdt la categoria Mica
ma lor participare intr-un concurs ¢ Gimnastd~ - ansamblu fard object, cit
mafional au vl o comportare merito- § §icu echipa la nlrgc:la al
iz, reusind 54 ocupe locurl in prima o cu cere, panglicd 5 coarda -
Jumitate a clasamentului, S-au evidea- Suceesul § organizarea impecabils a =
tiar la Categoria Mica Gimnastd - exer- * acestor evenimente nuw ou trecul neob-
witiu fird obiect: Livia Harcan — Locul # servate de oficialii Federatiei Romine o
10, Cesima Nechifor — Locul 11 5i lulia § de Gimnastiea Ritmicd prezenti la Plo- 3
vasd ~ Locul 14. D refinyt faptul » iesti In cele doud competifii Actlel, 5
i gimnastele clubului au fost cu un an J printr-o adresa oficiala tnsmish Clo-
=30 chiar doi mai mici decit multe din- » bului Sportiv Municipal Ploiest, forul
re concarente. Conform Regulamentu- # suprem romin de specialitate a solicitat @
1ui, categoria Mica Gimnasth se adre. & organizares In parteneriat, la Ploissti, a
seazi copiilor cu virsta cuprinad intee 6 7 CAMPIONATULUIL NATIONAL FC
=i 5 ani s ECHIPE, INDIVIDUAL $I1 ANSAM.- 3

in luna martie & anului 2010 2 fost « BLU PENTRU COPIL Aceasts com-
©rganizats la Plojesti, n Sala Leonard 3 petifie a avut ca obiectiv desemnarea
Doroftei” 1 doua edifie 2 Cupei Pa- » campioanelor nationiale pe echipe, ind
amaverfi, competitie dess vidual g obdecte (coardd, cerc i pan-
categoriilor de vArsta stabilite prin Reg. 53»:.11 pentru gimnaste de Categoria
ulamentul Tehnic al Federatiel 10 ani) 5i ansambluri - pentru
e Gimoastica Ritmica s inscrisd, loch o (‘alegerh .\hn Gh\nmu ~ ansamblu
e la prima editie desfazuraid In anul » fird obiect (6-8 ani), fiind un bun prilej
2009, in Calendarul Competitional Ofi- § de a evalua nivelul de pregitire al con-
wial al FRGR. La acest concuss au par- » curentelor i, totodiatd, un schimb de
ticipat peste 90 de gimnaste de la 102 < esperientd Infre specialistii cluburilor
eluburi cu traditie din jark: AS ,kwﬂ. participante.
Motors™ Pitesti, CSS1 Constanta, CSS §  Toate eforturile de a sustine orga-
~Triumf* Bucuresti, €5 Olimpia” Bu- & nizarea ncestor competifii nu gi-ar i
euregti, C55 _Anghel Saligny™ lu. €55 » atins felul faea sprifinul finapciar §i |
Resita, LPS Bistrita, LPS ,Sasz stic all Consiliului Local al i
Lent” Targu-Mures, CSU Hmm' si : ululmmu. al primarului u

tiv. Municipal. Responsabilul sectied,
dna. Liliana Baescy impreand cu an-
plrintil micutelor ;inm:me

nastich ritmicd organizat la Ploiesti
‘promit s nu se opreascd aici s4 aducl in
prima linie evenimentels sportive dedi-
cale acestui minunat sport.
Credem cu tirie cd acest gen de
activititi sunt de mare folos ln educ
 tinerei generatii prin beneficiile de ne-
contestat pe care competijiile de orice
fel le au asupra participantilor: echili
bracea 5i reglares emotionald; educaren
atinudinilor, coavingeriloe, sentimente-
= lor marale de fair-play, reg
rare, prietenie; dezvollacea eapncitafii
de autoreglare, de disciplin, spirit de

.g:mx.m. curaj, perseverentd, dirze-
nie. ete.

acelad timp asfel de competitii

demonstreazd foptul i autoritatile
admindstratiel publice locale se implicd.
in sprijinivea spostului 333 cum se
specificd in Dizectivele Consiliului Eu-
ropel, 5i anume faptul €3 practicarea
'3 sportului trebuie promovati i sprijiai
atit in scopuri de sAndtate cat i in ve-
derea obtiserii unor performante.

Consilil Local al  Municipiului
Ploiegti, prin Clubul Sportiv Municipal,
doreste, promovind acest tip de evenl-
meate 53 sprijine sportul Intr-un sistem
2 omganizat de selectie, pregitive i
campetitie asigurind astfel mentinerea
wtrii de sinatate i dezvoltarea armo-
nioasd a tinerei gemeratii. Este o mare
bucurie 54 readucem Ploiestiul intre
oeazele care pizduiesc campionate nati
onale, 5i de ce nu, in viitor 5 interna-
fionale de gimnasticd ritmicd.
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ﬂliullana Baescu ® nicipal Plodesti, 5i Zona de Vest, care &
2 cuprinde cluburile: CSM Arad, LPS- §
Anul 2010 2 adus o schimbare in Re- # CS5 Baia Mare, LPS Bistrita, CSU Em .
gulamentul Federatiei Romane de Jsov, LPS si CSU Oradea, €SS Resi:
Gimnastich Ritmic3 In ceea ce priveste » LLps Tésgu-Mures 8 CSS Timisoara.
sistemul competitional. Daci  pind seplembrie 2010 au
acum la Campionatele Nationale par-
ticipau toate gimnastele cluburilor afili-
ate la Federatie, incepind din acest an
au foet introduse campionate zonnle. & vidusl 5 Anzambin pentru Tuninare o
care au ca obisctiv < area celor mai | Senjoare, Federatia Romins de Gim
bune 10 gimnaste la toate cotegoriile = nasticd Ritmicd, in calitate de organiza-
pentru jumioare, primelor § ginnaste 1 tor, alaturi de Clubul Sportiv M
senioare 5 a celo mai bune 3 echipe 5i & 11 Ploisti 3 de Clubul Sportiv Universi
:n.mmb].:n!z(‘qmpoon::elg National tar Bragov In calitate de parteneri,
Primita bine de wni, blamars de altii, o reusit, din nou, =3 creeze spatiul compe.
aceastd schimbare nu doreste decit 54 ® tifional regulamentar peatru desfisura
promoteze iniagine) pinnasticl rtoice o rea acestor importante eveniniente. Si-
la nivel de masd prin participarea unui Doroftei din Plojesti 5
numdr cit mai mare de sportive, pre- § JDumitru Popescw Colibasi~ din Bragov
m 5 eresterea enulatiel in rndul co-
piilor pentru practicarea gimnasticii rit
mice ca sport competitional.
Conform aceluiasi regulament, s-au
stabilit dous zone competitionale: Zona
de Ext caoe cuprinde cuburlle T
. ANEFS, * 5i L Sportul § 5 arbitrilor dmpuln\ s
Srudrnlear Bwumu.cssi Conatants, = calificate pentru Campionatul National &

Campionatele Zonale pe Echipe, Ind:

o 11 (11-12 ani - individual
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MARIA FILTOKI AT Royal

- T8.375 punite

MADALINA SCORTANU - €55 An

ghel Saligoy lasi

ANA URSACHI -

Bucuresti

NDREEA SCORTANI
Saligmy* lasi

et
ADINA ZOICA - C5M Asad

re
TOANA BARSAN - LPS Bistrita

= 75,250 puncte

Olimpin*

- 75,013 puncte
OS5 _An
73300 puncte

75,342 puncte § Raluca Ungureani cssm.:a
m\ ALESU . LPS . C55
Bal. - 73,317 puncte * Kaluca Pintzoi - LPS- CSS Bclm M.:lv
Al.l\a\. )RA ROE - I-PS C'SS Baia - 65,467 punc
000 puncte ® Juniori 11 (11-12 ani | - echipe
CDS\H\A RONDRIS - LPS Bistrita o 2T
- 68,725 puncte & CSSI Constanta 2 338,575 puact
FLORINA UKS - LPS - €55 Baia Mare 1+ €S8 Triymt Bucuresti
- 67,050 puncte = - 331,125 puncte
MAKIA SERBAN - LPS . CSS Baiz- &
Mare 65,592 puncte 3 CSM A
\u,\:l ELARUD - LPS - CSS Baia 2 TS5 Resita -
64.925 puncte § LPS - CSS Bala-Mare - 207 J.v puncte
12 o) = echipe = Searboare {peste 16 asil) - individal
oa Est:

- 243383 ponc
usete

I.mlm-l T

€SS Anghel Saligny Iasi : Crisl]nn cmm €S8 Triume~
- 319,125 punete 3 - 56,500 punete
€5 .Olimpla~ Bucuresti : .\m‘lm Calin- €551 Constanfa
- 315838 puncte 3 - 56,000 puncte
- 292875 puncte 5 Allce Tocu - C5§ ~Anghe Sl o5
- puncte.
289383 puncte § Mireln Minea - €35 .Anghel Saligny”
- 282867 puncte ® lagi - 80,100 puncte
- 240,558 puncte § Geanina Neagu - CS$ _Triumf*
wdividual = Bucuresti 76,725 puscte
= Roxana Solean - CSS _Anghel Saligny”
Hermina Dohotariu - CSS1 Constanta la: - 74,850 puncte
92,650 puncte § FATTY
Francesca Bacin - AS .Roval Motars” & Andeada Anton - CSU Oradea
Pitesti -wlmpumr . 100,433 puncte
Giulia Stoian - CSS , Triumf* . Steania Chiriac - CSM Arad
ucuresti - £4,100 pur - 96,575 puncte
Madalina Serbanescu - C55 .Tmunl' = Alina State - CSU Brasoy
Bucuresti - 53,250 puncte & - 85,658 puncte
‘xlmlm: Leu - CS51 ('mm:nl: Monica Caia - LPS-CSS Baia-Mare

€551 Constanta

LPS-CSS Baia-Mare 2 -

1PS Bistrita

LPS-CSS Baia-Mare
niord 11 1315 anl)

- 50,367 puncte
loana Mirginean - LPS-CSS Baj
Ma T8 p puscte
are
- 77,500 puncte
Adreea Rotarita - fﬁS.‘I‘num{‘ loana Rugye - LPS - CSS Baia-Mare

Bucuresti 52400 puncte - 76,792 puncte
Tiana l"njurrlrn CSS1 Comtants Ramonn Gherghel - LPS.CS3
puncte Bais.Mare - 74,933 puncte
Bianca Dan - CS5 Triumf* Bucorest
81,375 puncte & [dn pacate, proba de ansamblu pu n
t: 4 avut competiori, singurul club case
Diana Vileanu - €58 Regita prezentat un exercifiv cu 5 p:mgm a
96,392 punﬂe - bem CSS1 Constanta. Se simee lipaa tpe-
Flavia Micula - C5M Arad cialigtilor capabili 53 aduch pe covor
- 81142 puncte o :perur-dmum acestei probe, care ar
Lorena Stog - CSM Asad 2 tine cu sufletol la gurk poteniaii spec.
- B0.825 puncte § talori...
Disna Neag - CSM Asad = Gimpastele cigtightoare au primit di
78,775 puncte @ plome 5 medalii din partea Federatiei
Alexanden Morar - CSM Arad » Romine de Gimnasticd Ritmicd 5i pre-
76,700 puncte % mii din pastea Prinsariel Muaicipiulul
‘Emanneln Bodin - LPS-CSS Baia-Mare 5 Ploiesti - pentru Zona Est 5i a sponzori-
- 16:258 puicte » los I Zoaa Vest. Ambele conspetitil s.au
Damaris Pand - CSM Asad * desflisurat sub privirea atentd a direc-
- 74917 puncte H torului tehaic Addana Bujor - la Plodesti

oRerl fu prezeata 2a, pe rind, ambele
concursur, fiind, ca de fecase datd. o
paitie deosebit de agreabili.

La Bragov, in 1pl;uzrbe tutror celor
prezenti, a fost felicitata 5 premiata cu
ocazia retragesii din activitate - dupd o
carieed de peste 36 de ani, doampa Ro-

ia Kando de la Baia-Mare. A fost un
moment uaic, in care toate sportivele,
antrenoarele gi arbitrele au Imbrifizat-o
si gi-ou amintit momemelr r-:mu:r
alatun de dinsa. moment emotio.
nant, pe care mu cei prezenti gi-l vor
aminti cu placere.

Sucres tiusor gimnastelor care vor

pammpa Ia Campiomarele Nationale!
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Sectia de Gimnasticd Ritmicd a Clubul Sportiv este in permanentd legatura cu iubitorii sportului

in general, i ai gimnasticii ritmice in special, prin intermediul site-ului propriu, la adresa:
http://www.ploiesti.ro/Ritmica-CSM-Ploiesti/html/index.html

NouTATi 5i EVENIMENTE

kg

Nu in ultimul rand trebuie mentionat faptul ca gimnastele cu cele mai bune rezultate ale sectiei —
Livia Harcan si Cesima Nechifor sunt nominalizate la tiltlul de Prahoveanul Anului 2010.
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