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RAPORT DE ACTIVITATE PE ANUL 2012

Efectivul de sportivi al sectiei de gimnastica ritmicd numara in acest moment 40 de gimnaste, Impartite in
grupe de performantd, avansati si initiere. Antrenamentele grupelor de performantd si avansati se
desfasoara cu o frecventa de sase antrenamente pe saptdmand, fiecare antrenament avand o durata de 3
ore §i jumatate, bine structurat conform cerintelor de specialitate: pregatire corporala specifica, pregitire
coregrafica, manuire obiect §i pregatire fizicd. Antrenamentele grupei de initiere se desfasoara de trei ori
pe saptamanad, luni — miercuri — joi — i au o durata de o ora si jumatate.

koksk

La Inceputul anului au fost legitimate 4 sportive, aflate in pregétire pentru competitiile programate n anul
2012. Vizita medicald a tuturor gimnastelor sectiei a avut loc in luna martie si august 2012 conform
normelor specifice. In ceea ce priveste vizita medicald din prima parte a anului, desi a fost intocmit
referatul (25 ianuarie 2012) si tabelul cu sportivii vizati (27 februarie 2012), cheltuielile cu vizita
medicald au fost suportate de parintii fiecarei sportive.
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In anul 2012, sectia de gimnasticd ritmica a reusit sa organizeze, impreund cu Federatia Roména de
Gimnastica Ritmica, trei competitii ridicand astfel, prestigiul municipiului si al clubului ploiestean:

- Turneul International Spring Cup — editia a IV-a — prima competitie internationald de club din
Romania acreditata de Federatia Internationald de Gimnastica

- Campionatul National pentru Copii si Juniori Mici
- Campionatul Naftional pentru Junioare si Senioare

Au fost organizate actiuni de verificare Tnaintea competitiilor importante la care am participat, precum si
o ord deschisa de balet.

Gimnastele sectiei noastre au evoluat, demonstrativ, la Campionatului European de Arta Martiale precum
si la actiunile desfagurate cu ocazia deschiderii magazinului Decathlon din Ploiesti.

La inceputul anului 2012 doua sportive legitimate la Clubul Sportiv Municipal Ploiesti, Cesima Nechifor
(n. 2001) si Livia Harcan (n. 2002) au fost nominalizate la lotul national de junioare, iar in luna iunie au
au participat la un cantonament centralizat de pregatire la Bucuresti, sub indrumarea unor specialisti
internationali Tn gimnasticd ritmica.

Activitatea sectiei noastre a fost apreciatd si de televiziunile locale, participand la emisiunile Audienta
Regionala — Valea Prahovei TV si Retrospectiva stirilor WillTV.

Sarbatorile de iarnad au fost marcate de sportivele noastre prin organizarea obisnuitei gale de Craciun.

Iatd, detaliat, informatiile legate de activitatea sectiei de gimnastica ritmicd a CSM Ploiesti pe anul 2012:



MARTIE 2012
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In data de 24 martie 2012 sectia de Gimnasticd Ritmicd a Clubului Sportiv Municipal Ploiesti a
organizat, cu ocazia apropierii Campionatelor Nationale de Gimnastica Ritmica pentru Copii si Juniori
Mici de la Ploiesti, 5-7 aprilie 2012, un concurs de verificare in compania cluburilor CSS ,, Triumf
Bucuresti”, CSU Brasov, CS Olimpia Bucuresti si CS Ritmica Bucuresti.

Cu aceasta ocazie au fost puse la punct, in detaliu, unele aspecte tehnice §i artistice inaintea unor
competitii importante, cum este si Campionatul National de gen.
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Tot in luna martie am participat la Adunarea generala anuala a Federatiei Romane de Gimnastica
Ritmica in cadrul careia, Clubul Sportiv Municipal Ploiesti a fost felicitat pentru rezultatele bune
obtinute la Turneul International Marine Graces din Bulgaria iar Primariei municipiului Ploiesti i-au
fost adresate muttumiri pentru sprijinul acordat gimnasticii ritmice din Romdania.

APRILIE 2012
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Intre 5 si 7 aprilie 2012 s-au desfasurat la Ploiesti, in sala , Leonard Doroftei” a Clubului Sportiv
Mumczpal Camplonatele Nationale pe Echipe, Indzvzdual si Ansambluri pentru Copii la gimnastica

; ritmicd, eveniment care a avut ca
principal  obiectiv  desemnarea
campioanelor nationale pe echipe,
individual si obiecte la Categoria a
IV-a (8-10 ani) si individual si
ansamblu  fara obiect pentru
Categoria Mica Gimnasta (6-8
ani).

La acest eveniment s-au inscris 116
de gimnaste de la 14 cluburi din
tara: CSM Arad, CSS1 Timisoara,
CSS  “Triumf”  Bucuresti, CS
., Olimpia™ Bucuresti, CSS!
Constanta, CSS “Anghel Saligny”
lasi, LPS-CSS Baia-Mare, LPS Bistrita, CSU Brasov, CS “Ritmic Gym Trend” Constanta, CSU Oradea,
CS Ritmica Bucuresti, CSS Resita si CSM Ploiesti.

Dupa prima zi de concurs, echipa de categoria a IV-a a Clubului
Sportiv. Municipal Ploiesti formata din Livia Harcan, Ilulia
Chirvasa, Delia Gheorghe, Denisa Stoian, Ana Toma si Daria
Diaconu s-a clasat pe locul al doilea reusind sd-si pastreze tilul
de vicecampioand nationald obtinut anul trecut. Doar 1,475
puncte le-au despartit pe micutele gimnaste de la CSM Ploiesti de
locul I, loc ocupat in final de CSM Arad, pe locul al Ill-lea
clasandu-se echipa LPS-CSS Baia-Mare.

In concursul individual cea mai bund performanti a obtinut-o
Livia Harcan (locul V) care s-a si calificat pentru Cupa
Romdniei, concurs ce se desfasoara la sfarsitul fiecarui an la
Bucuresti §i care se doreste a fi un regal de gimnastica ritmica
avand in vedere faptul ca la aceasta competitie participa cele mai
bune 6 gimnaste din tara la toate categoriile: de la Copii la
Senioare!




Finalele pe obiecte de sambata, 7 aprilie 2012, au aliniat la start cele mai bune 8 gimnaste din tara la
fiecare obiect — coarda, cerc, panglica. Clubul Sportiv Municipal Ploiesti a avut bucuria de a avea
reprezentante in toate finalele. Astfel, in finala la coarda CSM Ploiesti a avut 2 gimnaste — Livia Harcan
si Iulia Chirvasa — in finala la cerc o gimnasta — Livia Harcan — iar in finala la panglica din nou 2
gimnaste, lulia Chirvasa si Delia Gheorghe. Finalul intrecerilor a adus din nou bucurie in randul
sustinatorilor CSM-ului, Livia Harcan obtindnd doud medalii de bronz la coardi si cerc.

In concursul de ansamblu_fird obiect (6-8 ani), echipa CSM Ploiesti a_obtinut medalia_de bronz
clasandu-se pe locul al trellea dupa CSS “Anghel Saligny” lasi — locul I si CSU Brasov — locul al Il-lea,

4 il AL HLE."WF intr-o competitie la care s-au inscris 10
i Jll ansambluri. Gimnastele componente — Alexia
Ristea, Anais Lapadat, Tavita Costache,
- Daria Motinga, Miruna Ciocirlan, Teodora
.~ Dragu §i Monica Dumitrescu au avut o
' evolutie bund, apreciata de toti cei prezenti,
arbitri si spectatori deopotriva.

Campionatele Nationale au fost supervizate
de presedinta Federatiei Romdne de
Gimnastica Ritmici, dna. Irina Deleanu §i de
secretarul Federatiei, dl. Catalin Manu.

Gimnastele cagstigatoare au primit cupe,
| medalii, diplome, echipament sportiv §i
oblecte de gimnastica ritmica din partea Federatiei Romdne de Gimnastica Ritmica.

Primaria municipiului Ploiesti a rasplatit medaliatele cu premii in bani, gest apreciat de toti participantii
la aceasta competitie prin aplauze §i felicitari adresate organizatorilor.
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La invitatia Federatiei Romdne de Arte Martzale gimnastele Clubulul Spomv Municipal Ploiesti au
participat, cu exercitii demonstrative, la
Campionatele  Europene de  Arte
Martiale ce s-au desfasurat la
Bucuresti, in luna aprilie 2012.

Evolutiile sportivelor noastre au fost
foarte apreciate de publicul extrem de
numeros aflat in sala de la Chiajna
format atat din spectatori cdt si din AN
oficiali si sportivi participanti la aceasta prestigioasa competitie europeand.
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MAI 2012
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In perioada 17 — 19 mai 2012, a avut loc la Ploiesti, in Sala ,,Leonard Doroftei
Clubului Sportiv Municipal Ploiesti, Turneul International de Gimnastica Ritmica
,Spring Cup”’, eveniment organizat de Primaria Municipiului Ploiesti, Clubul Sportiv
Municipal Ploiesti si Federatia Romdna de Gimnastica Ritmica.

Clubul Sportiv Municipal este primul club din Romdnia care a acreditat la Forul

international de specialitat, turneul de gimnastica ritmicd pe care il organizeaza. RHYTHIIC GYANASTICS



Licenta obtinuta de CSM Ploiesti pentru “Spring Cup” reprezintd, pentru participanti, o garantie a

organizarii §i derularii competitiei in conformitate cu regulamentul
tehnic international in domeniu, unanim acceptat de Federatiile
Internationale afiliate la FIG.

Ajunsa in acest an la a patra editie, acest eveniment ageazd
municipiul nostru in prima linie a oraselor importante ale lumii
care sustin sportul de performanta: Kiev (Ucraina), Calais si
Corbeil-Essones (Franta), Pesaro (ltalia), Portimao (Portugalia),
Sofia (Bulgaria), Moscova (Rusia), Minsk (Bielorusia), Tokio
(Japonia).

La competitie s-au inscris 9 tari: Ucraina, Bulgaria, Italia, Egipt,
Canada, Rusia, Moldova, Ungaria si Romdnia — numar care il
| depageste cu mult pe cel de anul trecut, cand au participat doar
patru tari.

““ad Printre concurentele de la senioare s-a numdrat si Alina
Maksimenko, gimnasta ucrainiana medaliata cu bronz atat la Mondialele de la Montpellier cat si la
Europenele de la Minsk de anul trecut, castigatoare a Cupei Mondiale de la Kiev in 2011 si la Corbeil-
Essones, in 2010. Delegatia Ucrainei a fost intregita de multipla campioana europeanda si mondiald,
medaliata cu bronz la Jocurile Olimpice de la Beijing, 2008, Anna Bessonova. Retrasa din activitatea
sportiva in anul 2010, titrata sportiva '
ucrainiana este alaturi de echipa Ucrainei in
calitate de antrenor.

Si din tara au participat sportive de la 10
cluburi: LPS Bistrita, CSS ,, Triumf” Bucuresti,
CSU Brasov, LPS Oradea, CSU Oradea, LPS
,Szasz Adalbert” Targu-Mures, CS Olimpia
Bucuresti, CS Rythmic Gym Trend Constanta,
CSS Anghel Saligny lasi si CSM Ploiesti.

Peste 100 de gimnaste — de la 6 la peste 16 ani

— au incantat spectatorii cu mdiestria manuirii
obiectelor specifice acestui sport olimpic: coarda, cerc, minge, mdciuci si panglica.

’

Dintre acestea, reprezentatele Rusiei si Ucrainei au ardtat celor prezenti la Sala ,,Leonard Doroftei’
exercitii de inalta clasa tehnica si artistica, evolutiile lor din concurs confirmand, inca o data, faptul ca
gimnastica ritmica se afla la granita dintre sport si arta.

Reprezentantele Clubului Sportiv Municipal Ploiesti au obtinut urmdtoarele rezultate:

Categoria ,Minies” (6-8 ani): 2 medalii de argint si 3 medalii de bronz prin:

Alexia Maria Ristea - 2 medalii de argint la individual compus si exercitiu fara obiect

Miruna Ciocirlan - 2 medalii de bronz la individual compus §i exercitiu fara obiect

Daria Motinga - o medalie de bronz — exercitiul cu coarda

Categoria ,,Children” (9-10 ani): 3 medalii de bronz prin:

Livia Harcan — 2 medalii de bronz la coarda si panglica
Denisa Stoian — o medalie de bronz la panglica



Alte rezultate care meritd mentionate:

Tulia Chirvasa — locul VI la coarda; Ana Toma — locul VI la cerc

La Junioare, echipa Romdniei a obtinut medalia de bronz. Componentele echipei, Diana Pavel (CSS
Anghel Saligny lagsi si Luiza Filiorianu — CS Olimpia Bucuresti) au evoluat in forta, cu atat mai mult cu
cat saptamana aceasta vor pleca in Rusia, la Nijni-Novgorod la Campionatele Europene.

La senioare, Alina Maksimenko s-a clasat de 4 ori pe locul I: individual compus, cerc, minge si maciuci.
La panglica, reprezentanta Romdniei,
Alexandra Piscupescu a obtinut o
victorie  frumoasa  demonstrandu-si
madiestria intr-un exercitiu perfect, fard
nicio ratare.

Din partea Federatiei Internationale de
Gimnasticd, a supervizat competitia dra.
Lidia Vynogradna — Ucraina, arbitru
international cu experientd, secretarul
general al Federatiei Ucrainiene de

Gimnastica Ritmica. Dna. Irina Deleanu,
presedinta Federatiei Romane de Gimnastica Ritmica si dl. Catalin Manu, secretarul general al
Federatiei au fost prezenti la Ploiesti pe tot
parcursul evenimentului.

Alaturi de organizatori a fost si dna. Doina
Staiculescu, singura sportiva care a obtinut o
medalie olimpica la gimnastica ritmica pentru
Romdnia — Los Angeles, 1984.

Primaria  municipiului  Ploiesti a  oferit
castigatoarelor premii in valoare de 8 000 de lei.

Ansamblul Prahova al Casei de Cultura IL.
Caragiale a sustinut, in cadrul galei laureatilor, un

spectacol de folclor, oaspetii straini rasplatind cu aplauze muzica si dansurile populare romanesti.

Timbark Romdnia si Coca-Cola au oferit tuturor participantelor sucuri §i apda pe tot parcursul
competitiei, iar Birotech a sponsorizat evenimentul cu 1 000 de lei.
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In data de 31 mai 2012 cele doud gimnaste ale CSM
Ploiesti care fac parte din Lotul National de Junioare au
fost invitate de realizatoarea emisiunii Audienta Regionala,
Liliana Maxim, in studioul televiziunii Valea Prahovei TV
pentru a vorbi despre performantele lor si despre
gimnastica ritmica.
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IUNIE 2012
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Sectia de gimnastica ritmica acorda o atentie deosebita pregatirii coregrafice a sportivelor, astfel, studiul
in acest domeniu este asigurat de un balerin profesionist. In data de 12 iunie 2012 a avut loc o lectie
deschisa de balet a grupelor de performanta si avansati, care s-a bucurat de aprecierea tuturor celor
prezenfi.
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Livia Harcan si Cesima Nechifor au participat, in perioada 18 iunie — 2 iulie, la un stagiu de pregatire
centralizata la Lotul National de
Gimnastica Ritmica al Romdniei,
alaturi de alte 9 gimnaste din

tara.

Legitimate la Clubul Sportiv
Municipal Ploiesti, cele doua
gimnaste sunt multiple medaliate
in  campionate  nationale  §i
internationale.  Talentul nativ,
dublat de seriozitate, ambitia si
tenacitatea celor doua sportive au

atras  atentia specialistilor in
gimnastica ritmica din Romania
fiind nominalizate, la inceputul anului 2012 ca tinere sperante ce pot reprezenta Romdnia in competitii

de inalt nivel.

Alaturi de gimnaste au fost prezenti si antrenorii de club, impreuna stabilind o linie metodica comund in
pregdtirea acestor sportive, linie care va trebui respectata cu strictete in antrenamentele de la club stiind
fiind faptul ca ritmica romdneasca nu detine resursele necesare pentru a sustine un lot national de

Jjunioare intr-un centru national de pregadtire.
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IULIE 2012

In luna iulie 2012 cele doud gimnaste ale CSM Ploiesti nominalizate la Lotul National de Junioare au
fost invitate, din nou, la TV. De data aceasta de catre Claudius Dociu, prezentatorul si realizatorul
emisiunii Retrospectiva Stirilor WillTV. Cesima Nechifor si Livia Harcan au vorbit despre experienta pe
care au avut-o in cantonamentul care a vizat Lotul National de Junioare al Romaniei ce s-a desfasurat la
inceputul lunii iulie la Bucuresti.
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AUGUST 2012

Jocurile Olimpice ce s-au desfasurat in luna august 2012 la Londra a cuprins §i competitii de gimnastica
ritmica. Gimnastele CSM Ploiesti au urmarit, impreund, transmisiunile pe internet de la aceste intreceri
— prezentate pe ecran mare cu ajutorul unui proiector, §i au analizat prestatiile tehnice ale
participantelor.

Pentru aceasta a fost realizata, cu fonduri proprii o conexiune prin cablu la sala de balet aflata la
subsolul cladirii.
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OCTOMBRIE 2012
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Intre 5 si 7 octombrie 2012 s-au desfisurat la Ploiesti, in sala ,,Leonard Doroftei” a Clubului Sportiv
Municipal, Campionatele Nationale pe Echipe, Individual si Ansambluri pentru Junioare si Senioare la
gimnastica ritmicd, eveniment care a avut ca principal obiectiv desemnarea campioanelor nationale pe
echipe, individual §i obiecte la categoriile prejunioare, junioare si senioare si ansambluri cu 5 cercuri la

categoria junioare.

Ploiesti, 5§ - 7 octombrie

Peste 120 de gimnaste de la 14 cluburi din tara au poposit, timp de 4 zile, in orasul lui Caragiale cautand
sa ofere publicului ploiestean o competitie care sa aduca frumusete si bucurie in sufletele tuturor. Harta
gimnasticii ritmice romdnesti a cuprins cluburile CSM Arad, CSSI Timisoara, CSS “Triumf” Bucuresti,
CS ,,Olimpia” Bucuresti, CSSI Constanta, CSS “Anghel Saligny” lasi, LPS-CSS Baia-Mare, LPS
Bistrita, CSU Brasov, CS “Ritmic Gym Trend” Constanta, CSU Oradea, CS Ritmica Bucuresti, CSS
Resita si CSM Ploiesti.

Primele doua zile de concurs au fost adevarate maratoane competitionale, concurentele intrecandu-se, pe
parcursul a 12 ore, la trei categorii si patru obiecte pentru titlurile de campioane la individual sau cu

echipa, dar si pentru calificarile in finalele pe obiecte de duminica.



Concursul categoriei pre-junioare a asezat echipa CSM Ploiesti pe locul 1V dintr-un total de noua echipe
inscrise la start. Un rezultat foarte bun obtinut de echipa ploiesteana formata din Cesima Nechifor (care,
in ciuda faptului ca a fost accidentata a punctat cel mai mult pentru echipa), Sofia Wiederman, lulia
Chirvasa (vicecampioana nationala cu echipa de junioare mici in 2011 si 2012, acum la prima
participare in cadrul acestei categorii §i Adriana Cretu). Pe locurile I, 11 si Ill s-au situat echipele CS
Anghel Saligny lasi, LPS Bistrita si CSM Arad.

Duminica a fost ziua finalelor, cele mai bune 8 gimnaste la fiecare categorie si la fiecare obiect s-au
intrecut pentru titlurile supreme la cerc, minge, maciuci §i panglica.
CSM Ploiesti a fost reprezentat de Cesima Nechifor in doua finale,
la maciuci §i panglica. Doar trei zecimi i-au lipsit micutei gimnaste
sa urce pe podium la exercitiul cu maciuci, obtindnd, in final, locul
1V iar la panglica locul VII.

Indelung aplaudate au fost si demonstratiile prezentate de lulia
Chirvasa si Livia Harcan (CSM Ploiesti), publicul urmarind douad
variatii de balet din Fantana din Bakhchisaray pe muzica de Boris
Asafiev si Don Quijote de Ludwig Minkus.

Arbitrajul Campionatelor Nationale a fost supervizat de o brigada
de control alcatuita din arbitrele internationale FIG Lidia

. Vynogradna — Ucraina, Marinela Jipa — Romania, de directorul
tehnic lleana lakob si de presedinta Federatiei Romdne de
Gimnastica Ritmicd, dna. Irina Deleanu.

Gimnastele cdstigatoare au primit cupe, medalii, diplome,
echipament sportiv §i obiecte de gimnastica ritmica din partea
Federatiei Romdne de Gimnastica Ritmica.

Primaria municipiului Ploiesti a rasplatit medaliatele cu premii
in bani, gest apreciat de toti participantii la aceasta competitie
prin aplauze si felicitari adresate organizatorilor.

Valoarea premiilor acordate de Primaria municipiului Ploiesti s-
a ridicat la la suma de 10.000 lei.

Au fost alaturi de participanti Timbark Romania care a oferit
sucuri naturale §i dulciuri tuturor gimnastelor, Coca-Cola
Romdnia si UTI, companie nationala de inalta tehnologie care a

sprijinit acest eveniment cu 1 000 de euro.
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NOIEMBRIE 2012

Joi, 1 noiembrie 2012, s-au desfasurat la Sala Polivalenta din Bucuresti, intrecerile pentru ,,Cupa

Romdniei” la gimnastica ritmica. La aceasta competitie au avut drept de participare gimnastele
calificate pe primele sase locuri la Campionatele Nationale din acest an, pe fiecare categorie, de la copii

pdana la senioare.

Competitia a fost organizata de Federatia Romdna de Gimnastica Ritmica in parteneriat cu Autoritatea
Nationala pentru Sport si Tineret si a adunat la Bucuresti 30 de gimnaste in concursul individual, sase



ansambluri de mica gimnasta si sase ansambluri de junioare, in total peste 100 de gimnaste legitimate la
cluburi din Arad, Baia-Mare, Bistrita, Brasov, Bucuresti, lasi, Oradea, Ploiesti, Resita si Targu-Mures.

Din cele 6 gimnaste de categoria a IV-a (junioare mici) calificate la Cupa Romdniei in acest an, doud
sunt legitimate la Clubul Sportiv Municipal Ploiesti. Este vorba de Livia Harcan si Iulia Chirvasa,
ambele in varsta de 10 ani, vicecampioane nationale cu echipa in 2012 5i 201 1.

Clubul Sportiv Municipal
Ploiesti a fost reprezentat,
cu succes, In ambele
categorii. Astfel, gimnasta
Livia Harcan a obtinut
medalia de argint iar
ansamblul participant in
concursul micilor gimnaste

a obtinut medalia de bronz.

Si cea de a doua
reprezentanta a clubului

ploiestean, lulia Chirvasa,
a avut o prestatie tehnica deosebita ocupand locul 5, cu un progres de doua locuri fata de Campionatul
National din acest an.

In clasamentul pe obiecte cele mai bune punctaje au fost obtinute de Livia Harcan la coarda (locul II), si
la cerc (locul 1) iar de Iulia Chirvasa la panglica (locul III).

In acelasi cadru festiv, Clubul Sportiv Municipal Ploiesti a primit, in semn
de apreciere a activitatii sectiei de gimnastica ritmicd, pentru al treilea an
consecutiv, Premiul de Excelenta din partea Federatiei Romdne de
Gimnasticd Ritmica.

Doar trei cluburi din Romania au fost premiate pentru activitatea lor
deosebita de promovare a gimnasticii ritmice, atdt in randul copiilor cat si
in activitatea de performanta, alaturi de clubul ploiestean fiind mentionate
LPS-CSS Baia-Mare si LPS Bistrita.

Gala care a incheiat Cupa Romdniei la gimnastica ritmica a dat prilejul,

din nou, gimnastelor Clubului Sportiv Municipal Ploiesti sa-si arate
maiestria, Livia Harcan si Cesima Nechifor — componentele Lotului National de Junioare al Romaniei,
Iulia Chirvasa §i Denisa Stoian prezentand demonstratii foarte apreciate de publicul spectator.
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DECEMBRIFE 2012

In luna decembrie, sectia de gimnastica ritmicd a sdarbdtorit apropierea Craciunului atdt alaturi de toti
sportivii CSM Ploiesti, cat si prin organizarea galei speciale dedicate acestei sarbatori.

Gimnastele sectiei au sustinut, pe langa exercitiile de concurs rasplatite cu medalii valoroase in cursul
anului 2012, §i un program artistic de sezon.



Printre spectatori, spre bucuria tuturor participantilor s-a aflat si Mos Crdaciun care a oficiat festivitatea
de premiere.
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Activitatea sectiei de Gimnastica Ritmica a Clubul Sportiv Municipal Ploiesti a fost oglindita, periodic, in
mass-media, aducandu-se la cunostiinta publica atat participarile la competitii cat §i rezultatele obtinute.

Toate competitiile de gimnastica ritmica organizate la Ploiesti au fost mediatizate atdt de presa scrisa cat
si de televiziunile locale.
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Sectia de Gimnastica Ritmica a Clubul Sportiv este in permanenta legatura cu iubitorii sportului in
general, §i ai gimnasticii ritmice in special, prin intermediul site-ului propriu, la adresa:

www.ploiesti.ro/ritmica.csm/index.php
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