ROMANIA
JUDETUL PRAHOVA
CONSILIUL LOCAL AL MUNICIPIULUI PLOIESTI

HOTARAREANr.
de modificare a HOTARARII CONSILILUI LOCAL NR. 212/16.05.2022

privind aprobarea participarii Municipiului Ploiesti in Planului National de
Redresare si Rezilienta in cadrul apelului de proiecte
PNRR/2022/C5/1/A.3.1/1, Componenta C5 — Valul renovirii Axa 1 - Schema
de granturi pentru eficienta energetica si rezilienti in clidiri rezidentiale
multifamiliale Operatiunea A.3: Renovarea energetici moderati sau
aprofundata a clidirilor rezidentiale multifamiliale
sAnvelopare blocuri Lot P1”

Consiltul Local al Municipiului Ploiesti,

Vazand Referatul de aprobare nr. al  Primarului
Municipiului Ploiesti, domnul Andrei — Liviu Volosevici, si Raportul de specialitate
comun al Directiei Relatii Internationale nr. , al Directiei
Administratie  Publica, Juridic-Contencios, Achizitii Publice, Contracte
nr. si al Directiei Tehnic- Investitii nr..................... +..., precum si

" Raportul de specialitate al Directiei Economice nr. prin care se

propune aprobarea participarii municipiului Ploiesti in cadrul proiectului
»Anvelopare blocuri Lot P17, in vederea finantarii acestuia in cadrul Programului
National de Redresare si rezilientd, a indicatorilor tehnico-economici si a
cheltuielilor legate de proiect.

Tindnd cont de avizul Comisiei de specialitate nr. 1 - Comisia de buget
finante, control, administrarea domeniului public si privat, studii, strategii si
prognoze, din data de

In conformitate cu prevederile Legii nr. 24/2000 privind normele de tehnici
legislativd pentru elaborarea actelor normative, cu modificarile si completirile
ulterioare;

Retindnd prevederile Regulamentului (UE) 2021/241 al Parlamentului
European si al Consiliului din 12 februarie 2021 de instituire a Mecanismului de
redresare si rezilientd si a Deciziei de punere in aplicare a Consiliului din 3
noiembrie 2021 de aprobare a evaludrii Planului de Redresare si Rezilientd al
Romaniei;



Tinand cont de prevederile Legii nr. 231/2011 privind aprobarea Ordonantei
de urgentd a Guvernului nr.. 24/2021 pentru modificarea si completarea Ordonantei
de urgentd a Guvernului nr. 155/2020, privind unele masuri pentru elaborarea
Planului National de Redresare si Rezilienta, respectiv a prevederilor
OUG nr. 124/13.12.2021 privind stabilirea cadrului institutional si financiar pentru
gestionarea fondurilor europene alocate Romaniei prin Mecanismul de redresare si
rezilientd, precum si pentru modificarea si completarea Ordonantei de Urgentd a
Guvernului nr. 155/2020 privind unele méasuri pentru elaborarea Planului National
de Redresare si Rezilientd necesar Romaniei pentru accesarea de fonduri externe
rambursabile si nerambursabile in cadrul Mecanismului de redresare si rezilienta;

Tindnd cont de prevederile Ghidului specific — Conditii de accesare a
fondurilor europene aferente P.N.R.R. in cadrul apelurilor de proiecte
PNRR/2022/C5/1/A.3.1/1,

Avand 1n vedere solicitdrile de clarificari nr. 389, 390, 391, 392, 393, 394,
395, 396, 398 /18.08.2022 Componenta ,,Anvelopare blocuri Lot P1”, termen de
raspuns 25.08.2022 cu privire la cererea de finantare cu numar de identificare C5-
A3.1-552 — Anvelopare blocuri, depusa in cadrul Componenta C5 — Valul renovarii
Axa 1 - Schema de granturi pentru eficientd energeticd si rezilientd in cladiri
rezidentiale multifamiliale Operatiunea A.3: Renovarea energetici moderatd sau
aprofundatd a cladirilor rezidentiale multifamiliale, este necesard completarea
anexei descrierii sumare cu solutia conform cu indicatorii apelului de proiecte
prevazuti.

In temeiul art. 89 — art. 92, art. 128, coroborat cu art. 129, alin. (9), lit. ¢), art.
139, art. 132 si art.196 alin.(1) lit. a) din Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr.
57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si completirile ulterioare;

HOTARASTE:

Art. 1. Art 2 din Hotararea Consiliului Local nr. 212/16.05.2022 se modifica
si va avea urmadtorul continut: Se aprobd descrierea sumari actualizati a investitiei
privind proiectul ,,Anvelopare blocuri Lot P1”, actualizati conform solicitirilor de
clarificéri, a indicatorilor tehnico-economici ai investitiei, a cheltuielilor legate de
proiect conform Anexei care face parte integratd din prezenta hotarére;

Art. 2. Art. 4 din Hotéréarea Consiliului Local nr. 212/16.05.2022 se modifica
si va avea urmitorul continut: Se aprobi finantarea de cétre Municipiul Ploiesti a
tuturor cheltuielilor neeligibile care asigura implementarea proiectului ,,Anvelopare
blocuri Lot P1”, inclusiv eventualele costuri neeligibile generate de reabilitarea
spatiilor comerciale aflate in proprietatea unor persoane fizice, pentru care nu exista
prevedere legislativa cu privire la ajutorul de minimis, in situatia in care MDLPA
considera neeligibile aceste cheltuieli, in conditiile obtinerii finantarii proiectului;



Art. 3. Celelalte prevederi ale HCL 212/16.05.2022 raman neschimbate;

Art. 4. Directia Relatii Internationale, Directia Tehnic - Investitii si Directia
Economica vor duce la indeplinire prevederile prezentei hotarari;

Art. 5. Directia Administratie Publica, Juridic Contencios, Achizitii Publice,
Contracte va aduce la cunostinta publica prevederile prezentei hotarari.

Data in Ploiesti, astazi

Contrasemneaza,
PRESEDINTE DE SEDIN’[A, SECRETAR GENERAL,

Mihaela Lucia CONSTANTIN



Anexa la HCL nr.

Descrierea investitiei
Planul National de Redresare si Rezilientd — Componenta 5 VALUL
RENOVARII
privind aprobarea participarii Municipiului Ploiesti in Planului National de Redresare si Rezilienta
n cadrul apelului de proiecte
PNRR/2022/C5/1/A.3.1/1, PNRR/2022/C5/1/A.3.2/1 Componenta C5 — Valul renovarii
Operatiunea A.3: Renovarea energetica moderata sau aprofundata a cladirilor rezidentiale
multifamiliale
»Anvelopare blocuri Lot P1”

Axa 1 - Schema de granturi pentru eficientd energetica si rezilientd in clidiri rezidentiale
multifamiliale

Operatiunea A.3: Renovarea energeticd moderata sau aprofundata a cladirilor rezidentiale
multifamiliale

Apel de proiecte: PNRR/2022/C5/1/A.3.1/1,

Titlu proiect: ,,Anvelopare blocuri Lot P1”

Beneficiar: Municipiul Ploiesti

Amplasament: Mun. Ploiesti

regim SC ECF
.l\lr.crt | Iﬂoc_/adresa tnaltime (mp) SCD (mp)
1 bl. 4E, bd. Republicii nr. 187 S+P+10E 327 3.913,00
2 | bl. 5A, B-dul Republicii nr. 199A S+P+9E 329 3.619,00
3 bl. 6A,B bd. Republicii nr. 189 - S+P+10E 557 6.682,00
4 bl. 16A, B-dul Republicii nr.122 S+P+10E 280 3.270,00
5 bl. 16B1 b-dul Republicii nr.122 S+P+10E 371 4.349,00
6 bl. 16B2 b-dul Republicii nr.122 B S+P+10E 370 4.349,00
7 bl. 16C bdul Republicii 122 S+P+10E 295 3.542,00
8 bl.9F, str. Sinaii nr.2A S+P+4E 321 1.926,00
9 bl. 30D, str. Luminii nr. 2 S+P+6E+7Er | 342 3.078,00
10 bl. 30E, str. Luminii nr.4 S+P+4E 335 2.010,00
TOTAL
36.738,00




Descriere sumara a investitiei
1. Contextul finantdrii

Prin intermediul componentei C5 - Valul Renovérii se va urmari imbunététirea fondului
construit printr-o abordare integrata a eficientei energetice, a consolidarii seismice, a reducerii
riscului la incendiu si a tranzitiei catre cladiri verzi si inteligente, conferind respectul cuvenit pentru
estetica si calitatea arhitecturald a acestuia, dezvoltarea unor mecanisme adecvate de monitorizare
a performantelor fondului construit si asigurarea capacitdtii tehnice pentru implementarea
investitiilor.

Tn cadrul investitiei 1. Instituirea unui fond pentru Valul renovirii care s finanteze lucréri de
crestere a eficientei energetice a fondului construit existent, Axa 1- Schema de granturi pentru
eficientd energetica si rezilientd in cladiri rezidentiale multifamiliale: renovarea moderatd sau
aprofundatd/renovare integratd a cladirilor rezidentiale multifamiliale se va finanta renovarea
energetica a cel putin 4,3 milioane de mp de cladiri rezidentiale multifamiliale, prin urmatoarele tipuri
de proiecte: proiecte integrate (consolidare seismica si eficientd energetic3) si proiecte de renovare
energetica.

Schema de finantare va asigura faptul ca cel putin 90% din alocarea totald pentru Axa 1 va fi
utilizata pentru lucrdri de crestere a eficientei energetice si nu mai mult de 10% din alocare va fi
utilizata pentru consolidarea seismica si alte lucrdri complementare (cum ar fi protectia impotriva
incendiilor, accesibilitatea, etc.). Intreaga schemé va asigura faptul ci toate contractele indeplinesc
cerinta relevanta de eficienta energetica privind o reducere minima a consumului de energie cu cel
putin 50% in comparatie cu consumul anual de energie pentru incalzire dinainte de renovare pentru
fiecare cladire (cu exceptia cladirilor cu statut de bun cultural), lucru care va trebui si asigure o
reducere a consumului de energie primara de cel putin 30% (renovare moderati) si de cel putin 60%
(renovare aprofundatad) in comparatie cu situatia anterioard a renovarii si va respecta Comunicarea
Comisiei — Orientari tehnice privind aplicarea principiului de a nu aduce prejudicii semnificative in
temeiul Regulamentului privind Mecanismul de redresare si rezilienta.

Tn cadrul proiectului se propune imbunatitirea fondului construit printr-o abordare integrat3
a eficientei energetice, a consolidarii seismice, a reducerii riscului la incendiu si a tranzitiei catre
cladiri verzi si inteligente, conferind respectul cuvenit pentru estetic si calitatea arhitecturala a
acestuia, dezvoltarea unor mecanisme adecvate de monitorizare a performantelor fondului construit
si asigurarea capacitatii tehnice pentru implementarea investitiilor.

Prin intermediul acestei operatiuni vor fi sprijinite activitati/actiuni specifice realizarii de
investitii pentru cresterea eficientei energetice a cladirilor publice, respectiv:
- Lucrari de reabilitare termica a elementelor de anvelopa a cladirii;
- Lucrari de reabilitare termica a sistemului de incalzire/a sistemului de furnizare a apei calde de
consum;
- Instalarea unor sisteme alternative de producere a energiei electrice si/sau termice pentru
consum propriu; utilizarea surselor regenerabile de energie;
- Lucrdri de instalare/reabilitare/modernizare a sistemelor de climatizare si/sau ventilare
mecanica pentru asigurarea calitatii aerului interior;
- Lucrari de reabilitare/ modernizare a instalatiilor de iluminat in cladiri;
- Sisteme de management energetic integrat pentru cladiri;
- Sisteme-inteligente de umbrire pentru sezonul cald;
- Modernizarea sistemelor tehnice ale cladirilor, inclusiv in vederea pregatirii cladirilor pentru
solutii inteligente;
- Lucrari pentru echiparea cu statii de incdrcare pentru masini electrice, conform prevederilor
Legii nr. 372/2005 privind performanta energetica a cladirilor, republicats;



- Alte tipuri de lucrari;
- Instalare de statii de incdrcare rapida pentru vehicule electrice aferente cladirilor publice (cu
putere peste 22kW), cu douad puncte de incarcare/statie.

2. Componentele investitiei

Tn cadrul programului se propune imbunitatirea fondului construit printr-o abordare integrat
a eficientei energetice, a consolidarii seismice, a reducerii riscului la incendiu si a tranzitiei citre
cladiri verzi si inteligente, conferind respectul cuvenit pentru esteticd si calitatea arhitecturald a
acestuia, dezvoltarea unor mecanisme adecvate de monitorizare a performantelor fondului construit
si asigurarea capacitatii tehnice pentru implementarea investitiilor.

Componentele ce fac parte din prezenta investitie, Anvelopare blocuri Lot P1, sunt:

Nr.crt | Componenta | Adresa B e.,glfn An . SCD (mp)
inaltime construire

1 Blocul  "de | 4¢ bd. Republicii nr. 187 S+P+10E | 1975 3.913,00
locuinte 4E 3

2 Blocul "~ "de || cp B.dul Republiciinr. 199A | S+P+9E 1978 3.619,00
locuinte 5A

3 Blocul  de |\, A B bd. Republicii nr. 189 S+P+10E | 1976 6.682,00
locuinte 6A,B T |

4 Blocul ~ ~ de |\ 16A, B-dulRepubliciinr.122 | s+p+10E | 1278 3.270,00
locuinte 16A

5 Blocul  ~ de | 1681 b-dulRepubliciinr.122 | s+p+10E | 1978 4.349,00
locuinte 16B1

6 Blocul ~ ~ de |\ 1682 b-dul Republiciinr.122 | s+p+10E | 1278 4.349,00
locuinte 16B2

7 Blocul ~ ~ de || 16 bdul Republicii 122 stp10E | 1978 3.542,00
locuinte 16C

8 Blocul  de |\ o¢ str. Sinaii nr.2a S+P+4E 1978 1.926,00

| locuinte 9F

9 Blocul *~ de |\ 30p, str. Luminiinr. 2 S+P+6E+7Er | 1984 3.078,00

~ | locuinte 30D

10 | Blocul de ) 30 str. Luminii nr. S+P+4E 1984 2.010,00
locuinte 30E 1
TOTAL

36.738,00

Pentru fiecare imobil ce va fi suspus investitiei, detaliile tehnice ale acestuia, solutia propuss,
analiza economica si analiza privind indicatorii ce se vor atinge este detaliatd in cadrul
documentatiei tehnice ce va fi depusa odata cu cererea de finantare, respectiv Raport de audit
energetic si Raport de expertiza tehnica. Aceste documente tehnice vor fi completate pe parcursul
implementarii proiectului cu studiile de fezabilitate si documentatia tehnica necesara efectuarii

lucrarilor, fira a se aduce atinge indicatorilor asumati prin cererea de finantare.
Valoarea maxima eligibila a proiectului in cadrul PNRR, corespunde unui cost unitar pentru
lucrdrile de renovare moderata de 200 Euro/m2 (arie desfasuratd), fard TVA.



Investitia prin care se va realiza renovarea energetica a clddirilor are ca scop reducerea
consumului de energie, imbunatatirea calitatii mediului prin reducerea emisiilor de gaze cu efect de
serd, reducerea consumului anual de energie primara si promovarea utilizarii surselor regenerabile
de energie, pentru cresterea eficientei energetice a cladirilor rezidentiale multifamiliale.

Tn conformitate cu prevederile Ghidului Specific privind regulile si conditiile aplicabile finant3rii
din fondurile europene aferente PNRR in cadrul apelurilor de proiecte PNRR/2022/C5/1/A.3.1/1, in
vederea depunerii cererii de finantare este necesara aprobarea de catre Consiliul Local a depunerii
proiectului, a valorii maxime eligibile a acestuia.

Calculul valorii maxime eligibile pentru obiectivul de investitii ,,Anvelopare blocuri Lot P1”,
este urmatorul: 36.738 mp arie desfasuratd X 200 euro = 7.347.600,00 euro fara T.V.A., la un curs
euro de 4,9227 lei, respectiv 36.170.030,52 lei fara TVA.

3. Prezentarea componentelor investitiei inclusiv solutia propusd conform operatiunii
Componenta - Blocul de locuinte 4E

Descrierea cladirii din punct de vedere arhitectural si structural

Blocul a fost finalizat in anul 1975, cu functiunea de locuintd colectivd, 44 unitati locative.
Regimul de indltime al cladirii este Subsol+P+10E. Accesul in cladire se face din Bd. Republicii. Tn zona
parter este amplasata intrarea principala si spatii tehnice cu utilizare comuna. Blocul are doua terase
necirculabile, peste etajul 10 si peste etajul tehnic, retras — camera troliu lift. Blocul este alipit la rost
de separatie cu bl.4D, pe latura SE. Pentru circulatia pe verticala cladirea este dotati cu lift. Sistemul
constructiv este alcatuit din diafragme de beton armat, turnate in cofraje glisante. Acoperisul este de
tip terasa necirculabild, iar invelitoarea este din membrana bituminoasa. La hidroizolatia teraselor s-
a intervenit cu lucrdri de reparatii zonale. Tencuielile de pe fatada prezinta degradari vizibile,
balcoanele au fost inchise in mod neunitar cu diverse materiale, o parte din ferestrele exterloare sunt
deteriorate iar cele care au fost inlocuite sunt de diferite culori si modele. .

Cladirea este bransata de la sistemul centralizat de producere a energiei termice si preparare
apa calda menajera. La data expertizei au fost identificate un numar de 8 apartamente care au optat
pentru sursa proprie centrale termice individuale pe combustibil gaze naturale, 35 apartamente sunt
racordate la sistemul centralizat de energie termica si un apartament nu are sursa de incilzire, fiind
nelocuit.

Instalatiile interioare de incalzire ale apartamentelor sunt cu corpuri statice. Nu sunt instalate
robineti termostatati. Instalatiile de iluminat din apartamente sunt dotate cu corpuri de iluminat ce
utilizeaza lampi fluorescente si cu Led.

Puterea pentru iluminat aproximativa pentru apartamente si spatii comune este aproximativ
31.9 KW. Casa scarii are corpuri de iluminat de 40 W/corp.

Cladirea are instalatie de ventilare naturala cu deficiente. Cladirea nu are instalatie de
climatizare centralizata.

Avand in vedere starea imobilului, precum si criteriile de performanta energetica (indicatorii)
ce trebuie atinsi in cadrul proiectului, in cadrul Raportului de audit au fost analizate doud optiuni
posibile, respectiv o solutie fard RES (sursé regenerabild) si o solutie cu RES (surs3 regenerabild). Tn
urma analizei efectuate, pentru realizarea investitiei si in calculul indicatorilor a fost selectat pachetul
de-solutii-2; instalatii cu RES.

Prezentarea pachetului de solutii ales, conform operatiunii

Consumul energetic al cladirii se compune din: incalzire, apa calda de consum si iluminat.



Pe langa calitdtile termice ale cladirii si calitatile de baza ale instalatiilor, acest consum depinde de
importanta incéperilor incilzite, de mediul adiacent acestora (climat si vecinitate), de optiunile
ocupantilor in materie de confort (si de economie) si de posibilitatile de interventie ale acestora (de
maniera directa sau indirectd) in mod rational asupra gestiunii propriilor instalatii. Aceste posibilitati
de gestiune corespund parametrilor reglajului si programarii.

n scopul analizei efectului de reducere a consumului de energie al clidirii aferent fiecirei
masuri de modernizare energeticd, se determina consumul de energie anual normal pentru incalzirea
spatiilor, prepararea apei calde de consum si asigurarea iluminatului cladirii pentru situatia actualj,
acesta devenind o valoare de referinta pentru toate interventiile asupra cladirii si instalatiilor
aferente acesteia.

Aceasta valoare se determina in conformitate cu partile | si Il ale Metodologiei MCOO01. Decizia
adoptarii unei masuri de modernizare energeticd este cea de eficientd economicd a masurii
(pachetului de masuri), in conformitate cu indicatorii tehnico - economici.

Scopul principal al masurilor de reabilitare / modernizare energetica a cladirilor existente il
constituie asigurarea confortului in cladire, reducerea consumurilor de energie finala si primara, si
a emisiilor de CO2. Interventiile propuse se grupeaza astfel:

e Constructii C- pentru anvelopa cladirii

¢ Instalatii cu surse regenerabile (Pachet de solutii 2 cu RES)

Descrierea solutiilor recomandate pentru anvelopa clidirii- Rezistente termice ale elementelor de
anvelopa reabilitate

Interventiile asupra cladirii vizeaza reducerea necesarului propriu de caldurd al cladirii,
independent de comportamentul instalatiilor si al consumatorilor. Tn principiu, acestea sunt
urmatoarele:

- Ameliorarea izolatiei termice a partilor opace ale elementelor de constructie verticale si
orizontale;
- Ameliorarea elementelor de constructie vitrate.

La suplimentarea izolatiei termice a elementelor de constructie care compun anvelopa clidirii de
locuit existente si la imbunatatirea detaliilor de noduri caracteristice ale acestora, s-a urmarit:

- prevederea unor izolatii termice suplimentare adecvate (cu caracteristici higrotermice
corespunzatoare), cu o grosime suficienta, evitand materialele care ar necesita dimensiuni excesive,
termoizolatii eficiente (A < 0,044 W/mK);

- izolarea termica suplimentara in dreptul puntilor termice, urmarind diminuarea efectului
negativ al acestora asupra pierderilor de caldura si asupra cAmpului de temperaturi de pe suprafetele
interioare ale elementelor care compun anvelopa cladirii, evitdnd in acest fel posibilitatea aparitiei
condensului superficial;

- amplasarea judicioasa a izolatiei termice suplimentare, evitind pozitionarea defectuoasa sub
aspectul difuziei vaporilor de ap3 si al stabilitatii termice;

- adoptarea unor solutii eficiente din punct de vedere economic, evitind consumurile de
materiale si costurile excesive.

Au fost luate in vedere urmdtoarele aspecte importante:
— -Corectarea in cat mai mare masurd a puntilor termice, considerand zona de influent3 a
acestora. -
- Realizarea unei continuitati a izolatiei termice, atét fizic cat si ca valoare a rezistentei termice
(aceleasi rezistente termice pentru zone cu alcatuiri diferite).



- Realizarea unor coeficienti liniari de transfer termic W - ct mai redusi, la nodurile care
reprezinta punti termice geometrice; colturiiesinde, intersectia peretilor exteriori cu terasa, conturul
tamplariei exterioare.

- Pozitionarea izolatiei termice suplimentare pe exteriorul elementelor de constructie.

- Prevederea unor tencuieli adecvate la interior si la exterior care si asigure impermeabilitate
la apa si permeabilitate la vaporii de apa.

La modernizarea termotehnicd a clddirii de locuit existente, se recomandi realizarea cel putin
urmatoarelor valori pentru rezistentele termice corectate:

- pereti exteriori (zona opacd) R'2 1,80 m?K/W

- plangee peste ultimul nivel R' 2 5 m2K/W

- plangee peste subsoluri neincélzite R' > 2,90 m2K/W

Principalele criterii, exigente si niveluri de performantd din punct de vedere termo-higro-energetic
care au stat la baza alegerii solutiilor de imbundtdtire a protectiei termice sunt urmdtoarele:

- asigurarea unui confort termic superior in sezonul rece, inclusiv in ceea ce priveste indicii PMV
si PPD, conform SR ISO 7730 - Ambiante termice moderate, determinarea indicilor PMV si PPD si
specificarea conditiilor de confort termic;

- imbunatdtirea microclimatului interior in sezonul rece si cald, in principal prin mérirea
stabilitatii termice, dar si prin luarea unor masuri de reducere a efectelor insoririi excesive;

- reducerea in cea mai mare masura, a necesarului anual de caldura pentru incilzirea cladirilor;

- reducerea emisiei de substante poluante si in primul rand a emisiei de CO,, prin micsorarea
consumului de combustibil si deci de energie primara (criteriul ecologic);

- micgorarea substantiald a cheltuielilor de exploatare pentru incélzirea locuintelor si
recuperarea cat mai rapida a cheltuielilor efectuate pentru modernizare.

La intocmirea proiectului de reabilitare si modernizare termica, se va trata cu atentie speciald
realizarea unei protectii corespunzdtoare la actiunea apei, sub diverse forme, astfel:

- etansarea hidrofuga pe conturul tdmplariei exterioare;

.- folosirea unor straturi de protectie a straturilor termoizolante, din materiale hidrofobe,
etanse si fara risc de fisurare;

- evitarea umezirii excesive a straturilor termoizolante, printr-o corecta rezolvare a problemei
difuziei vaporilor de apa prin elementele de constructie, conform C 107/6 -Normativ general privind
calculul transferului de masa (umiditate) prin elementele de constructie (inlocuieste STAS 6472/4);

- uscarea elementelor de constructie existente umede, ca o conditie prealabild prevederii unor
straturi termoizolante suplimentare.

Sporirea rezistentei planseului peste subsol tehnic si planseelor de peste holul de acces intrare si
camera de evacuare a gunoiului

- Sporirea rezistentei termice a planseelor prin aplicarea la intradosul placii subsolului, a unei
termoizolatii de grosime 10 cm spuma poliuretanica cu o conductivitate termica de calcul
A< 0.040 W/ (mK), coborarea termoizolatiei pe peretii subsolului minim 30 cm, in scopul
atenuarii efectelor puntilor termice geometrice.

- Detalii:-Termoizolarea planseelor se realizeaza dupa indepartarea straturilor care nu au
aderenta-la-stratul suportot si pregatirea-stratului suport pentruaplicarea noii solutii de
termoizolare cu PUR.

- Sporirea rezistentei termice a planseelor, prin aplicarea la intradosul placii, a unui strat de
spuma poliuretanica de grosime min. 10 cm. Termoizolatia va fi coborata minim 30 cm pe
peretii interiori ai subsolului si va fi protejata cu un strat de tencuiala.




Sporirea rezistentei termice a peretilor exteriori

Masura prevede sporirea rezistentei termice prin termoizolare la exterior cu termosistem in
sistem ETICS material termoizolant - vata bazaltica, placi de fatada, (sistem compozit agrementat
tehnic), cu grosimea termoizolatiei de 15 cm. Se va prevedea protectia acestuia prin aplicarea
tencuielii exterioare. La aplicarea termosistemului se va acorda o atentie sporita ameliorarii efectelor
puntilor termice constructive.

Perete exterior catre rost inchis- in zona rostului inchis nu se poate interveni pentru a
termoizola in plan vertical peretele, recomandarea este de etansare a rostului cu profile verticale.
Pe fatada vest care ramane liberea deasupra rostului seismic; bl 12 avand un regim de inaltime mai
mic, se termoizoleaza peretele cu solutia 15 cm vata bazaltica placi de fatada si se etanseaza
imbinarea rost/ termoizolatie
Detalii: Solutia de imbunatatire a protectiei termice a peretilor exteriori pe baza unei structuri
compacte se realizeaza cu sisteme compozite de izolare termicd - termosistem (ETICS= External
Thermal Insulation Composite Systems — Sisteme compozite de izolare termica la exterior), avand ca
elemente componente: adeziv, material termoizolant, dibluri, masa de spaclu pentru armare, plasa
din fibre de sticla, accesorii (profile de colt, profile de soclu, profile pentru rosturi etc.), tencuiald
decorativa (siliconica,). Sistemele /materialele trebuie sa respecte prevederile din Ghidul privind
proiectarea si executarea lucrarilor de reabilitare termica a cladirilor, precum si cele referitoare la
cerinta fundamentala de securitate la incendiu (pentru materiale si sisteme tehnologice prevederile
privind clasa de reactie la foc).

Punerea in opera corecta a sistemului compozit de izolare termica la exterior (ETICS) se face
conform standardelor europene in vigoare. SR EN 13500 — Produse termoizolante pentru cladiri.
Sisteme compozite de izolare termica la exterior (ETICS) pe baza de vatd minerald. Specificatie. Este
deosebit de important sa se utilizeze exclusiv componentele unui singur sistem, pentru a avea
garantia ca acestea sunt compatibile.

Aplicarea solutiei trebuie sa se faca astfel incat sa se asigure, in cat mai mare masura,
continuitatea stratului termoizolant, inclusiv si in special, la racordarea cu soclurile, cu stresinile
acoperisurilor cu pod, atic. In acelasi scop, este necesar ca pe conturul timpliriei exterioare s3 se
realizeze o cdaptusire termoizolantd a glafurilor exterioare, inclusiv a solbancurilor cu polistiren
extrudat placi grosime 3 cm. Planseul in consola intrados balcoane inchise se va termoizola la
intrados cu termosistem vata bazaltica - recomandat grosime 15 cm.

In aceste conditii se impune pregatirea stratului suport pereti exteriori in vederea
termoizolarii cu vata bazaltica placi de fatada grosime 15 cm.

Stratul suport trebuie verificat si reparat, inclusiv in ceea ce priveste planeitatea, avand in
vedere ca in aceasta solutie abaterile de la planeitate nu pot fi corectate prin sporirea grosimii
stratului de protectie. Verificarile uzuale ale suportului, facute in zone diferite pe toatd suprafata prin
sondaj, inainte de aplicarea sistemului de termoizolatie, sunt testul de curdtenie, testul de zgériere,
testul de umezire, testul de smulgere. Pregdtirea suportului se face diferentiat, in functie de stareasi
natura acestuia prin periere, raschetare, spalare etc. Nivelarea cu mortar adecvat intr-un strat se face
pentru respectarea valorilor limita pentru abaterile de planeitate ale stratului suport si ale stratului
final.Inainte de aplicarea placilor termoizolante trebuie, obligatoriu, facutd verificarea eliminarii
umiditatii ascensionale.

Inchiderea balcoanelor de pe fatada
Conform expertizei de rezistenta se recomanda: Inlocuirea parapetilor frontali ai balcoanelor
pentru care s-au putut observa degradari semnificative, fiind vorba in special de parapetii ai caror
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balcoane nu au fost inchise cu tamplarie de catre proprietari si pe care apele meteorice i-au putut
degrada mai repede.

Se va repara intradosul placilor balcoanelor care prezinta urme de expulzare a stratului de
acoperire a betonului si armaturi expuse si corodate.

Se mentin parapetii laterali existenti si se tencuiesc. Se propune schimbarea parapetilor
frontali, pentru balcoanele care nu au fost inchise sau pentru cele pentru care s-a constat o deterioare
semnificativa, cu un parapet de 90 cm din confectii metalice vopsite si vata minerala, inchisa la
interior cu gips carton si la exterior cu FIBROCIMENT, placate cu termosistem.

Izolarea fatadei parte vitrata

Se propune inlocuirea tamplariei exterioare existente a apartamentelor, inclusiv vitrajele de
la balcoanele inchise cu materiale necorespunzatoare (metal, lemn, PVC cu sticla ineficiente
energetic) si spatiilor comune.Tamplaria propusa, performanta energetic trebuie sa fie caracterizata
de o rezistenta termica medie pe cladire valoarea minima de 0.77 ( mp K/W) rama, sticla, bagheta.
Montajul tamplariei exterioare va fi facut cu sisteme de benzi de etansare bariere de vant si condens
specifice pentru interior si exterior.

Asigurarea calitatii aerului interior- Se propun solutii de ventilare naturald prin introducerea
dispozitivelor/fantelor/grilelor pentru aerisirea controlatd a spatiilor ocupate si evitarea aparitiei
condensului pe elementele de anvelopa de tip grile higroreglabile murale sau in tocul tamplariei ce
se inlocuieste

Detalii:

Masura se refera la inlocuirea tamplariei exterioare existente la camere de locuit si balcoane,
inciderea balcoanelor, inclusiv a celei aferente accesului in blocul de locuinte spatii comune.
Lucrarile pentru inlocuirea tamplariei se vor desfasura in conformitate specificatiile din plansele
desenate (tablouri de tamplarie) respectandu-se standardul SR EN 14351-1+A1”Ferestre si usi.
Standard de produs, caracteristici de performanta”.

Inlocuirea tampldriei exterioare camere si balcoane, inclusiv a tdmplériei aferente accesului se va
realiza cu tamplarie performanta energetic cu tocuri si cercevele din PVC cu clasa de reactie la foc C-
s2, d0 in sistem pentacameral, cu ranforsari din profile metalice galvanizate. Geamul prevazut va fi
termoizolant dublu (4-16-4 mm), cu o suprafata trataté cu un strat reflectant avand un coeficient de
emisie e<0,10 si cu un coeficient de transfer termic de maxim U=1,30 W/m?K (R=0,77m?K/W).
Ferestrele vor fi prevazute cu grile higroreglabile. Profilele din PVC vor indeplini cerintele specificate
in SR EN 12608 privitoare la urmatoarele clasificari: performanta in functie de zona climatica (S -
severa), posibilitatea reciclarii, rezistenta la impact (1).

Principale cerinte minime ale caracteristicilor relevante ale tamplariei exterioare termoizolante :

Ferestre / Usi de balcon
- Rezistenta la incarcarea data de vant - clasa C3
- Capacitatea de rezistenta a dispozitivelor de siguranta: valoare prag — rezistenta 60 secunde
la o fortade 350N
- Rezistenta la deschidere - inchidere repetata
e ferestre: minim 10.000 de cicluri
e usi: minim 100.000 de cicluri
Etanseitatea la apa - minim-clasa7A-
- Permeabilitatea la aer - minim clasa 4
- Reactie foc : Cs2d0
- Performanta acustica minim 29 dB ( -1;-5)
- Transmitanta termica: 1,3 W/m2K (R'2 0,77 m2K / W)




Se admit derogari fata de valoarea prag a transmitantei termice pentru ferestrele de baie, care au o
suprafatad mai mica de 0,8 m2.

Usi de exterior

- Rezistenta la incarcarea data de vant - clasa C2

- Capacitatea de rezistenta a dispozitivelor de siguranta : valoare prag - rezistenta 60 secunde
la o fortade 350 N

- Etanseitatea la apa - clasa 6A

- Permeabilitatea la aer - clasa 3

- Reactie foc - Cs2d0

- Performanta acustica- 25 dB ( -1;-5)

- Transmitanta termica- 1,3 W/m2K (R'2 0,77 m2K /W

Profile
Cerintele profilelor din PVC utilizate la confectionarea tamplariei se indicd asa cum prevede SR EN
12608:2016 cu urmatoarele precizdri: Profil PVC pentacameral, culoare alb.; Clasa grosimii peretilor
exteriori - B;Armatura otel zincat - minim 1,5 mm;Regim climatic - sever (S)
- Suprafata nevizibild poate fi din material reprocesabil si reciclabil conform punctului5.2.1 din
SR EN 12608:2016
- Tolerante la grosimi exterioare conform tabel 4 din SR EN 12608:2016

Grile higroreglabile

Grile de ventilatie mecanica higroreglabile. Grilele vor fi dotate cu detectoare pentru
inchidere orificii de ventilare la o presiune diferentiala de 20 respectiv 30 Pa (intre exterior si interior).
Pentru spatiile cu functiunea de bucatarie, tamplaria va fi prevazuta cu grile de ventilatie din pvc
conform tabloului de tamplarie.

Pentru realizarea inchiderilor balcoanelor cu tamplarie se propune renuntarea la toate
parapetele realizate din prefabricate din beton si local din balustrada metalica (forma initiala),
precum si la parapetele pline realizate de unii locatari de-a lungul timpului) in conformitate cu
prevederile expertizei tehnice (stadiu avansat de degradare si nu mai prezinta siguranta in
exploatare). Dupa desfacerea acestora se va procede la realizarea unor noi parapet frontale
termoizolate la exterior cu termosistem vata bazaltica placi de fatada 15 cm grosime.. Parapetul
construit va avea in interior vata minerala bazaltica de 5 cm

Fixarea tamplariei se va realiza cu suruburi autofiletante iar etansarea pe contur se va realiza
cu benzi de etansare pentru exterior si interior agrementate pentru acest tip de etansare. Glafurile
prevazute se vor executa din tabla zincata pre-vopsita in camp electrostatic. Montarea glafurilor se
va executa cu fixare in solbancuri prevazute la partea inferioara a tamplariei peste termoizolatia din
polistiren de 3 cm grosime prevazuta pe conturul spaletilor.

Se vor inlocui ferestrele aferente casei scarilor si a altor spatii comune pentru pastrarea
iluminatului si ventilatiei naturale si desfumarii.

Descrierea solutiilor recomandate pentru instalatii — pachet RES2

Reabilitarea instalatiilor de incdlzire, ventilare, apa calda de consum si iluminat spatii comune:
-a. Masuri la nivelul-distributiei agentuluitermic.
o izolarea termica a conductelor de distributie din spatiile neincilzite;
o finlocuirea in subsolul tehnic a armaturilor montate pe conductele de distributie care
prezinta pierderi de agent termic;
o montarea robinetelor de golire la baza coloanelor;



o echilibrarea instalatiei de distributie agent termic incdlzire — prevederea la
bransament a unui pachet format din robinet automat de echilibrare montat pe
coloana tur si unul montat pe retur, precum si cate o vana manuala de echilibrare
montata la baza fiecarei coloane verticale, pe retur.

o schimbarea, acolo unde este cazul, a conductelor de distributie (orizontala si verticala
-coloane) a agentului termic si apa calda de consum, aferente partilor comune ale
blocului de locuinte;

o realizarea lucrdrilor de rebransare a cladirii la sistemul centralizat de furnizare a
energiei termice a consumatorilor debransati care nu au optat pentru surse proprii
centrale termice murale in apartamente.

b. Masuri la nivelul utilizatorului (spatiile incilzite si punctele de consum a.c.m.):

o instalarea de robinete termostatice la corpurile de incilzire;

o spalarea corpurilor statice de incdlzire pentru eliminarea depunerilor de nisip si ndmol
de la partea inferioara a corpurilor statice;

o spalarea, curatarea chimica si protectia anticoroziva a instalatiei;

o inlocuirea ventilelor nefunctionale

c. Masuri propuse la instalatia de iluminat din spatii comune

o reabilitarea/modernizarea instalatiei de iluminat prin inlocuirea circuitelor de iluminat
deteriorate sau subdimensionate;

o finlocuirea corpurilor de iluminat fluorescent si incandescent cu corpuri de iluminat cu
eficienta energetica ridicata si durata mare de viat3, inclusiv tehnologie LED;

o instalarea de corpuri de iluminat cu senzori de miscare/prezentd, acolo unde acestea
se impun pentru economie de energie.

d. Sisteme alternative de producere a energiei electrice pentru consum propriu; utilizarea
surselor regenerabile de energie.

Solutia propune instalarea unor sisteme descentralizate de alimentare cu energie utilizand
surse regenerabile de energie, instalatii cu panouri solare fotovoltaice pentru consumul de energie
electrica iluminat din.spatiile comune.

Simularea productiei de energie pentru un mp. panou fotovoltaic la amplasament indica o
productie anuala de 227kwh/an.

Se propune montarea a minim 15 mp panouri fotovoltaice .

e. Masuri propuse la instalatia de ventilare naturala organizata
Solutia propune deblocarea, repararea sau curatarea canalelor de ventilare.

Solutii instalatii recomandate la nivelul utilizatorului: la nivel de apartament cu instalatia
proprie de incalzire si preparare acm; puncte de consum acm, iluminat:

Interventiile asupra instalatiei vizeaza reducerea consumului de energie pentru satisfacerea
necesarului determinat (incilzire, apa calda de consum, iluminat), costurile implementirii acestor
solutii sunt in sarcina proprietarilor apartamentelor.

- instalarea termostate de ambient, de preferintd electronice, la acest tip de reglaj pot fi
asociate sisteme de programare (optimizare), in general limitate pentru locuinte la simple
“ceasuri” programatoare, care permit o reducere a temperaturii pe timp de noapte;

- montarea de robineti termostatati pe corpurile statice, acesta masura implica asigurarea
echilibrarii hidraulice a instalatiei de incélzire interioara si asigurarea reglajului termic local;

- indepartarea obiectelor care impiedica cedarea de caldura a radiatoarelor catre incapere;

—=—introducerea intre perete siradiator a unei suprafete reflectante care sa reflecteze caldura
radianta catre camera;

- inlocuirea obiectelor sanitare vechi/ineficiente;

- utilizarea de dispersoare de dus economic;

- utilizarea lampilor economice, a lampilor cu led, in locul celor cu incandescenta.
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asigurarea corectei ventilari a bucatariilor si bailor si a balcoanelor inchise prin dispozitive de
ventilare naturala (unde este cazul). Acesta masura are ca scop asigurarea cotei minime de
aer proaspat necesar realizarii confortului fiziologic.

Realizarea ei poate fi facuta prin:

crearea unor sisteme controlate de patrundere a aerului proaspat din exterior (prize cu
clapete mobile s,a.);

asigurarea unei corecte functiondri a canalelor verticale de ventilatie existente in baile,
grupurile sanitare suplimentare si camarile neventilate direct, precum si in unele bucatarii;
montarea de grile higroreglabile murale.

Se atrage atentia asupra consecintelor nefavorabile majore, care pot sa apara daca nu se

rezolva corect aceastd problema:

dezagremente in ceea ce priveste conditiile de locuire (aer viciat, umiditate relativd mare s.a.);
riscul aparitiei condensului pe suprafetele interioare ale elementelor de constructie
perimetrale;

cresterea cantitatii de vapori de apa care condenseaza in anotimpul rece in interiorul
elementelor de constructie care fac parte din anvelopa cladirii.

Masuri Conexe

Sunt recomandate si urmatoarele masuri conexe in vederea cresterii in mod direct sau

indirect a performantei energetice a apartamentului din blocul de locuinte, sunt masuri fara costuri
importante avand in vedere comportamentul consumatorului fata de utilizarea rationala a energiei.

Prezentarea indicatorilor

Masuri generale de organizare:

desemnarea unui reprezentant al utilizatorilor pentru urmarirea executiei lucrarilor de
reabilitare termica;

incurajarea ocupantilor de a utiliza cladirea corect, fiind motivati pentru a reduce consumul
de energie;

Rezultate Valoare la | Valoare la finalul
inceputul implementarii
implementarii proiectului
proiectului

Consumul anual specific de energie finala
pentru incalzire (kWh/m? an)

203.168 57.47

Consumul de energie primard (kWh/m? an)
din surse conventionale si regenerabile | 278.32 135.07
pentru toata cladirea

Consumul de energie primard (kWh/m? an)

din surse conventionale pentru toata|278.32 123.28

cladirea

Consumul de energie primara utilizand surse 0 11.79

regenerabile (kwWh/m? an) )
Nivel anual estimat al gazelor cu efect 59.53 25,81

de sera (echivalent kgCO2/m? an)
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Reduceri - - Procent %
reducere a consumului anual specific de energie finala

pentru incalzire 71.71
Reducerea consumului de energie primard din surse
conventionale si regenerabile pentru toata cladirea 51.47
Reducerea consumului de energie primara din surse 1
conventionale pentru toata cladirea 55.71
reducere anuala estimata a gazelor cu efect de serd (echivalent

kgCO2/m? an) 56.64

Componenta - Blocul de locuinte 5A

Descrierea cladirii din punct de vedere arhitectural si structural

Blocul a fost finalizat in anul 1978, cu functiunea de locuinta colectiva, 36 unitati locative, cu
spatii comerciale si prestari servicii la parter. Regimul de inaltime al cladirii este Subsol+P+9E; Accesul
in cladire se face din str. Soseaua Vestului. In zona parter este amplasata intrarea principala si cea
secundara, si spatii tehnice cu utilizare comuna.

Blocul are doua terase necirculabile, peste etajul 9 si peste etajul tehnic retras — camea troliu
lift. Blocul este alipit la rost de separatie cu bl.5B, pe latura Nord - Est. Pentru circulatia pe verticala
cladirea este dotata cu lift. Sistemul constructiv este alcatuit din diafragme de beton armat.

Acoperisul este de tip terasa necirculabila, iar invelitoarea este din membrana bituminoasa.
La hidroizolatia teraselor s-a intervenit cu lucrari de reparatii zonale.

Tencuielile de pe fatada prezinta degradari vizibile, balcoanele au fost inchise in mod neunitar
cu diverse materiale, o parte din ferestrele exterioare sunt deteriorate iar cele care au fost inlocuite
sunt de diferite culori si modele.

Instalatia de incalzire, Instalatia de preparare apa calda menajera .

Cladirea nu mai este bransata de la sistemul centralizat de producere a energiei termice si
preparare apa calda menajera. La data expertizei au fost identificate toate cele 36 apartamente care
au optat pentru sursa proprie centrale termice individuale pe combustibil gaze naturale.

Modul de asigurare al agentului termic si prepararea apei calde de consum
Instalatiile interioare de incalzire ale apartamentelor sunt cu corpuri statice. Nu se cunoaste
daca sunt instalati robineti termostatati.

Instalatia de iluminat

Instalatiile de iltuminat din apartamente sunt dotate cu corpuri de iluminat ce utilizeaza lampi
fluorescente si cu Led.

Puterea pentru iluminat aproximativa pentru apartamente si spatii comune este aproximativ
24.4 KW. Casa scarii are corpuri de iluminat de 40 W/corp.

Instalatia de ventilare mecanica
Cladirea-are—instalatie de ventilare naturala cu deficiente.

Instalatia de climatizare
Cladirea nu are instalatie de climatizare centralizata.
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Prezentarea pachetului de solutii ales, conform operatiunii

Consumul energetic al cladirii se compune din: incalzire, apa caldd de consum si iluminat.

Pe langa calitatile termice ale cladirii si calitatile de baza ale instalatiilor, acest consum
depinde de importanta incaperilor incalzite, de mediul adiacent acestora (climat si vecinatate), de
optiunile ocupantilor in materie de confort (si de economie) si de posibilitdtile de interventie ale
acestora (de manierd directd sau indirectd) in mod rational asupra gestiunii propriilor instalatii.
Aceste posibilitati de gestiune corespund parametrilor reglajului si programarii.

in scopul analizei efectului de reducere a consumului de energie al cladirii aferent fiecarei
mdsuri de modernizare energetica, se determina consumul de energie anual normal pentru incalzirea
spatiilor, prepararea apei calde de consum si asigurarea iluminatului cladirii pentru situatia actuala,
acesta devenind o valoare de referinta pentru toate interventiile asupra cladirii si instalatiilor
aferente acesteia. Aceasta valoare se determina in conformitate cu pértile | si Il ale Metodologiei
MCO001.

Decizia adoptarii unei masuri de modernizare energetica este cea de eficientda economica a
masurii {pachetului de masuri), in conformitate cu indicatorii tehnico - economici.

Scopul principal al masurilor de reabilitare / modernizare energeticd a cladirilor existente il
constituie asigurarea confortului in cladire, reducerea consumurilor de energie finala si primara, si
a emisiilor de CO2. Interventiile propuse se grupeaza astfel:

e Constructii C- pentru anvelopa cladirii

¢ Instalatii cu surse regenerabile (Pachet de solutii 2 cu RES)

Solutiile pentru anvelopa cladirii care se aplica in ambele scenarii de instalatii, acestea sunt notate
cu C si cumulate intr-un pachet de solutii Pachet Constructii:

Descrierea solutiilor recomandate pentru anvelopa cladirii- Rezistente termice ale elementelor de
anvelopa reabilitate

Interventiile asupra cladirii vizeaza reducerea necesarului propriu de caldura al cladirii,
independent de comportamentul instalatiilor si al consumatorilor. 1n principiu, acestea sunt
urmatoarele:

- Ameliorarea izolatiei termice a partilor opace ale elementelor de constructie verticale si
orizontale;
- Ameliorarea elementelor de constructie vitrate.

La suplimentarea izolatiei termice a elementelor de constructie care compun anvelopa clidirii de
locuit existente si la imbunatatirea detaliilor de noduri caracteristice ale acestora, s-a urmarit:

- prevederea unor izolatii termice suplimentare adecvate (cu caracteristici higrotermice
corespunzatoare), cu o grosime suficienta, evitand materialele care ar necesita dimensiuni excesive,
termoizolatii eficiente (A < 0,044 W/mK);

- izolarea termicd suplimentara in dreptul puntilor termice, urmérind diminuarea efectului
negativ al acestora asupra pierderilor de caldura si asupra campului de temperaturi de pe suprafetele
interioare ale elementelor care compun anvelopa cladirii, evitdnd in acest fel posibilitatea aparitiei
condensului superficial;

T - amplasarea judicioasa a izolatiei termice suplimentare, evitdnd pozitionarea defectuoasasub
aspectul difuziei vaporilor de apa si al stabilitatii termice;

- adoptarea unor solutii eficiente din punct de vedere economic, evitind consumurile de
materiale si costurile excesive.
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Au fost luate in vedere urmdtoarele aspecte importante:

- Corectarea in cat mai mare masura a puntilor termice, considerand zona de influenta a
acestora.

- Realizarea unei continuitati a izolatiei termice, atat fizic cat si ca valoare a rezistentei termice
(aceleasi rezistente termice pentru zone cu alcatuiri diferite).

- Realizarea unor coeficienti liniari de transfer termic W - cit mai redusi, la nodurile care
reprezinta punti termice geometrice; colturiiesinde, intersectia peretilor exteriori cu terasa, conturul
tamplariei exterioare.

- Pozitionarea izolatiei termice suplimentare pe exteriorul elementelor de constructie.

- Prevederea unor tencuieli adecvate la interior si la exterior care sa asigure impermeabilitate
la apa si permeabilitate la vaporii de apa.

La modernizarea termotehnicd a clédirii de locuit existente, se recomandd realizarea cel putin
urmdatoarelor valori pentru rezistentele termice corectate:

- pereti exteriori (zona opacd) R'2> 1,80 m?K/W

- plansgee peste ultimul nivel R' 2 5 m?K/W

- plansee peste subsoluri neincilzite R' 2 2,90 m?K/W

Principalele criterii, exigente si niveluri de performantd din punct de vedere termo-higro-energetic
care au stat la baza alegerii solutiilor de imbundtdtire a protectiei termice sunt urmdtoarele:

- asigurarea unui confort termic superior in sezonul rece, inclusiv in ceea ce priveste indicii PMV
si PPD, conform SR ISO 7730 - Ambiante termice moderate, determinarea indicilor PMV si PPD si
specificarea conditiilor de confort termic;

- imbunatatirea microclimatului interior in sezonul rece si cald, in principal prin marirea
stabilitatii termice, dar si prin luarea unor masuri de reducere a efectelor insoririi excesive;

- reducerea in cea mai mare masura, a necesarului anual de caldurd pentru incélzirea cladirilor;

- reducerea emisiei de substante poluante si in primul rand a emisiei de CO;, prin micsorarea
consumului de combustibil si deci de energie primara (criteriul ecologic);

- micgorarea substantiald a cheltuielilor de exploatare pentru incilzirea locuintelor si
recuperarea cat mai rapida a cheltuielilor efectuate pentru modernizare.

La intocmirea proiectului de reabilitare si modernizare termica, se va trata cu atentie speciald
realizarea unei protectii corespunzdtoare la actiunea apei, sub diverse forme, astfel:

- etansarea hidrofuga pe conturul tamplariei exterioare;

- folosirea unor straturi de protectie a straturilor termoizolante, din materiale hidrofobe,
etanse si fara risc de fisurare;

- evitarea umezirii excesive a straturilor termoizolante, printr-o corecta rezolvare a problemei
difuziei vaporilor de apa prin elementele de constructie, conform C 107/6 -Normativ general privind
calculul transferului de masa (umiditate) prin elementele de constructie (inlocuieste STAS 6472/4);

- uscarea elementelor de constructie existente umede, ca o conditie prealabila prevederii unor
straturi termoizolante suplimentare.

- Sporirea rezistentei planseului peste subsol tehnic si planseelor de peste holul de acces
intrare si camera de evacuare a gunoiului

- Sporirea rezistentei termice a planseelor prin aplicarea la intradosul placii subsolului, a unei
termoizolatii-de-grosime 10 cm spuma poliuretanica cu o conductivitate termicade calcul——
A< 0.040 W/ (mK), coborarea termoizolatiei pe peretii subsolului minim 30 c¢m, in scopul
atenuarii efectelor puntilor termice geometrice.
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- Detalii:Termoizolarea planseelor se realizeaza dupa indepartarea straturilor care nu au
aderenta la stratul suportot si pregatirea stratului suport pentru aplicarea noii solutii de
termoizolare cu PUR.

- Sporirea rezistentei termice a planseelor, prin aplicarea la intradosul placii, a unui strat de
spuma poliuretanica de grosime min. 10 cm. Termoizolatia va fi coborata minim 30 cm pe
peretii interiori ai subsolului si va fi protejata cu un strat de tencuiala.

- Sporirea rezistentei termice a peretilor exteriori

Masura prevede sporirea rezistentei termice prin termoizolare la exterior cu termosistem in
sistem ETICS material termoizolant - vata bazaltica, placi de fatada, (sistem compozit agrementat
tehnic), cu grosimea termoizolatiei de 15 cm. Se va prevedea protectia acestuia prin aplicarea
tencuielii exterioare. La aplicarea termosistemului se va acorda o atentie sporita ameliorarii efectelor
puntilor termice constructive.

Perete exterior catre rost inchis- in zona rostului inchis nu se poate interveni pentru a termoizola in
plan vertical peretele, recomandarea este de etansare a rostului cu profile verticale.

Pe fatada vest care ramane liberea deasupra rostului seismic; bl 12 avand un regim de inaltime mai
mic, se termoizoleaza peretele cu solutia 15 cm vata bazaltica placi de fatada si se etanseaza
imbinarea rost/ termoizolatie

Detalii: Solutia de imbunatatire a protectiei termice a peretilor exteriori pe baza unei structuri
compacte se realizeaza cu sisteme compozite de izolare termicad - termosistem (ETICS= External
Thermal Insulation Composite Systems — Sisteme compozite de izolare termic la exterior), avind ca
elemente componente: adeziv, material termoizolant, dibluri, masa de spaclu pentru armare, plasa
din fibre de sticld, accesorii (profile de colt, profile de soclu, profile pentru rosturi etc.), tencuiald
decorativa (siliconica,). Sistemele /materialele trebuie sa respecte prevederile din Ghidul privind
proiectarea si executarea lucrarilor de reabilitare termica a cladirilor, precum si cele referitoare la
cerinta fundamentala de securitate la incendiu (pentru materiale si sisteme tehnologice prevederile
privind clasa de reactie la foc).

Punerea in opera corecta a sistemului compozit de izolare termici la exterior (ETICS) se face
conform standardelor europene in vigoare. SR EN 13500 — Produse termoizolante pentru cladiri.
Sisteme compozite de izolare termicd la exterior (ETICS) pe baza de vata minerala. Specificatie. Este
deosebit de important sa se utilizeze exclusiv componentele unui singur sistem, pentru a avea
garantia ca acestea sunt compatibile.

Aplicarea solutiei trebuie sa se faca astfel incit sa se asigure, in cdt mai mare masur3,
continuitatea stratului termoizolant, inclusiv si in special, la racordarea cu soclurile, cu stresinile
acoperisurilor cu pod, atic. Tn acelasi scop, este necesar ca pe conturul tamplariei exterioare si se
realizeze o captusire termoizolantd a glafurilor exterioare, inclusiv a solbancurilor cu polistiren
extrudat placi grosime 3 cm.

Planseul in consola intrados balcoane inchise se va termoizola la intrados cu termosistem vata
bazaltica - recomandat grosime 15 cm.

In aceste conditii se impune pregatirea stratului suport pereti exteriori in vederea
termoizolarii cu vata bazaltica placi de fatada grosime 15 cm.

Stratul suport trebuie verificat si reparat, inclusiv in ceea ce priveste planeitatea, avind in
vedere cd in-aceasta solutie abaterile de la planeitate nu pot fi corectate prin sporirea grosimii
stratului de protectie. Verificarile uzuale ale suportului, facute in zone diferite pe toata suprafata prin
sondaj, inainte de aplicarea sistemului de termoizolatie, sunt testul de curatenie, testul de zgariere,
testul de umezire, testul de smulgere. Pregatirea suportului se face diferentiat, in functie de starea si
natura acestuia prin periere, raschetare, spalare etc. Nivelarea cu mortar adecvat intr-un strat se face
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pentru respectarea valorilor limita pentru abaterile de planeitate ale stratului suport si ale stratului
final.Inainte de aplicarea placilor termoizolante trebuie, obligatoriu, ficutd verificarea elimindrii
umiditatii ascensionale.

Inchiderea balcoanelor de pe fatada

Conform expertizei de rezistenta se recomanda: Inlocuirea parapetilor frontali ai balcoanelor
pentru care s-au putut observa degradari semnificative, fiind vorba in special de parapetii ai caror
balcoane nu au fost inchise cu tamplarie de catre proprietari si pe care apele meteorice i-au putut
degrada mai repede.

Se va repara intradosul placilor balcoanelor care prezinta urme de expulzare a stratului de
acoperire a betonului si armaturi expuse si corodate.

Se mentin parapetii laterali existenti si se tencuiesc. Se propune schimbarea parapetilor
frontali, pentru balcoanele care nu au fost inchise sau pentru cele pentru care s-a constat o deterioare
semnificativa, cu un parapet de 90 cm din confectii metalice vopsite si vata minerala, inchisa la
interior cu gips carton si la exterior cu FIBROCIMENT, placate cu termosistem.

- Termoizolarea planseelor peste ultimul nivel plansee terasa

-Sporirea rezistentei termice la planseele peste ultimul nivel - termoizolarea cu material
termoizolant EPS 200 grosime 30 cm.

Indepartarea tuturor straturilor existente pani la fata superioari a planseului din beton armat si
refacerea lor completda. Solutia se recomanda atunci cdnd starea tuturor straturilor, inclusiv a
materialului din care se realizeaza pantele, nu este corespunzatoare (umpluturi termoizolante cu
continut mare de apa care nu poate fi indepartata prin uscare, praf hidrofob s.a.). Solutia se aplica,
de asemenea, in situatia in care, cu ocazia reabilitarii terasei, se doreste schimbarea sistemului de
pante sau in situatia in care grosimea si/sau greutatea stratului care creeazd pantele constituie un
impediment in adoptarea unor solutii corespunzatoare de reabilitare.

In zonele in care aticul are inaltime mica acesta va suprainalta cu 30 cm, se termoizoleaza
(imbraca) cu placi de polistiren expandat de fartada EPS 80 in plan vertical si orizontal de 10 cm
grosime pana la racordarea cu termoizolatia peretilor exteriori.

Se vor reface straturile si pantele planseului terasa dupa cum urmeaza: peste placa de ba se toarna
sapa de panta min 1%, sapa egalizare, membrane bariera de vapori si strat difuzie, termoizolatia EPS
200 grosime 30 cm, straturi de hidroizolatie, protective hidroizolatie strat de pietris minim 10 cm.

Caracteristicile termoizolatiei EPS 200-domeniu de utilizare- sub forma panourilor
termoizolante pentru: spatii cu incarcare statica foarte ridicatd, terase circulabile, sub pardoseli cu
trafic mediu si greu.

Justificarea alegerii unei termoizolatii cu indicativul EPS 200 in si nu EPS 150 cum recomanda
ghidul GP 123-2013 este cea ca in unul din scenariile analizate se propun amplasarea de panouri
fotovoltaice pentru substituirea partiala formei de energie electrica, cu amplasare pe aceste terase.

Izolarea fatadei parte vitrata

Se propune inlocuirea tamplariei exterioare existente a apartamentelor, inclusiv vitrajele
de la balcoanele inchise cu materiale necorespunzatoare (metal, lemn, PVC cu sticla ineficiente
energetic) si spatiilor comune.Tamplaria propusa, performanta energetic trebuie sa fie

—caracterizata de o rezistenta termica medie pe cladire valoareaminima de 0.77 ( mp K/W})rama,
sticla, bagheta. Montajul tamplariei exterioare va fi facut cu sisteme de benzi de etansare bariere
de vant si condens specifice pentru interior si exterior.

Asigurarea calitatii aerului interior- Se propun solutii de ventilare naturald prin
introducerea dispozitivelor/fantelor/grilelor pentru aerisirea controlatid a spatiilor ocupate si
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evitarea aparitiei condensului pe elementele de anvelopa de tip grile higroreglabile murale sau
in tocul tamplariei ce se inlocuieste.

Detalii:

Masura se refera la inlocuirea tamplariei exterioare existente la camere de locuit si balcoane,
inciderea balcoanelor, inclusiv a celei aferente accesului in blocul de locuinte spatii comune.
Lucrarile pentru inlocuirea tamplariei se vor desfasura in conformitate specificatiile din plansele
desenate (tablouri de tamplarie) respectandu-se standardul SR EN 14351-1+A1”Ferestre si usi.
Standard de produs, caracteristici de performanta”.

Inlocuirea tamplariei exterioare camere si balcoane, inclusiv a tdmplariei aferente accesului se va
realiza cu tdmplarie performanta energetic cu tocuri si cercevele din PVC cu clasa de reactie la foc C-
s2, d0 in sistem pentacameral, cu ranforsari din profile metalice galvanizate. Geamul prevazut va fi
termoizolant dublu (4-16-4 mm), cu o suprafata tratata cu un strat reflectant avand un coeficient de
emisie €<0,10 si cu un coeficient de transfer termic de maxim U=1,30 W/m?K (R=0,77m?K/W).
Ferestrele vor fi prevazute cu grile higroreglabile. Profilele din PVC vor indeplini cerintele specificate
in SR EN 12608 privitoare la urmatoarele clasificari: performanta in functie de zona climatica (S -
severa), posibilitatea reciclarii, rezistenta la impact (l).

Principale cerinte minime ale caracteristicilor relevante ale tAmplariei exterioare termoizolante :

Ferestre / Usi de balcon
Rezistenta la incarcarea data de vant - clasa C3
- Capacitatea de rezistenta a dispozitivelor de siguranta: valoare prag — rezistenta 60 secunde
la o fortade 350N
- Rezistenta la deschidere - inchidere repetata
o ferestre: minim 10.000 de cicluri
e usi: minim 100.000 de cicluri
- Etanseitatea la apa - minim clasa 7A
- Permeabilitatea la aer - minim clasa 4
- Reactie foc : Cs2d0
- Performanta acustica minim 29 dB (-1;-5)
- Transmitanta termica: 1,3 W/m2K (R'2 0,77 m2K/ W)
Se admit derogari fata de valoarea prag a transmitantei termice pentru ferestrele de baie, care au o
suprafatd mai mica de 0,8 m?2,

Usi de exterior

- Rezistenta la incarcarea data de vant - clasa C2

- Capacitatea de rezistenta a dispozitivelor de siguranta : valoare prag - rezistenta 60 secunde
la o fortade 350 N

- Etanseitatea la apa - clasa 6A

- Permeabilitatea la aer - clasa 3

- Reactie foc - Cs2d0

- Performanta acustica- 25 dB (-1;-5)

- Transmitanta termica- 1,3 W/m2K (R'20,77 m2K/ W

Profile

Cerintele profilelor din PVC utilizate la confectionarea tamplariei se indic3 asa cum prevede
SR EN 12608:2016 cu urmatoarele precizari: Profil PVC pentacameral, culoare alb.; Clasa grosimii
peretilor exteriori - B;Armatura otel zincat - minim 1,5 mm;Regim climatic - sever (S)
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- Suprafata nevizibild poate fi din material reprocesabil si reciclabil conform punctului 5.2.1 din
SR EN 12608:2016
- Tolerante la grosimi exterioare conform tabel 4 din SR EN 12608:2016

Grile higroreglabile

Grile de ventilatie mecanica higroreglabile. Grilele vor fi dotate cu detectoare pentru
inchidere orificii de ventilare la o presiune diferentiala de 20 respectiv 30 Pa (intre exterior si interior).
Pentru spatiile cu functiunea de bucatarie, tamplaria va fi prevazuta cu grile de ventilatie din pvc
conform tabloului de tamplarie.

Pentru realizarea inchiderilor balcoanelor cu tamplarie se propune renuntarea la toate
parapetele realizate din prefabricate din beton si local din balustrada metalica (forma initiala),
precum si la parapetele pline realizate de unii locatari de-a lungul timpului) in conformitate cu
prevederile expertizei tehnice (stadiu avansat de degradare si nu mai prezinta siguranta in
exploatare). Dupa desfacerea acestora se va procede la realizarea unor noi parapet frontale
termoizolate la exterior cu termosistem vata bazaltica placi de fatada 15 cm grosime.. Parapetul
construit va avea in interior vata minerala bazaltica de 5 cm

Fixarea tamplariei se va realiza cu suruburi autofiletante iar etansarea pe contur se va realiza
cu benzi de etansare pentru exterior si interior agrementate pentru acest tip de etansare. Glafurile
prevazute se vor executa din tabla zincata pre-vopsita in camp electrostatic. Montarea glafurilor se
va executa cu fixare in solbancuri prevazute la partea inferioara a tamplariei peste termoizolatia din
polistiren de 3 cm grosime prevazuta pe conturul spaletilor.

Se vor inlocui ferestrele aferente casei scarilor si a altor spatii comune pentru pastrarea
iluminatului si ventilatiei naturale si desfumarii.

Reabilitarea instalatiilor de incalzire, ventilare, apa calda de consum si iluminat spatii comune

Masuri la nivelul distributiei agentului termic
- realizarea lucrarilor de rebransare a cladirii la sistemul centralizat de furnizare a energiei
termice a consumatorilor debransati care nu au optat pentru surse proprii centrale termice
murale in apartamente.

Masuri la nivelul utilizatorului (spatiile incélzite si punctele de consum a.c.m.)
- instalarea de robinete termostatice la corpurile de incilzire;
- spalarea corpurilor statice de incalzire pentru eliminarea depunerilor de nisip si ndmol de la
partea inferioara a corpurilor statice;
- spalarea, curdtarea chimica si protectia anticoroziva a instalatiei;
- inlocuirea ventilelor nefunctionale

Masuri propuse la instalatia de iluminat din spatii comune
- reabilitarea/modernizarea instalatiei de iluminat prin inlocuirea circuitelor de iluminat
deteriorate sau subdimensionate;
- finlocuirea corpurilor de iluminat fluorescent si incandescent cu corpuri de iluminat cu
eficienta energetica ridicata si duratd mare de viat3, inclusiv tehnologie LED;
- instalarea de corpuri de iluminat cu senzori de miscare/prezents, acolo unde acestea se
impun pentru economie de energie.

18



Sisteme alternative de producere a energiei electrice pentru consum propriu; utilizarea surselor
regenerabile de energie

Solutia propune instalarea unor sisteme descentralizate de alimentare cu energie utilizadnd
surse regenerabile de energie, instalatii cu panouri solare fotovoltaice pentru consumul de energie
electrica iluminat din spatiile comune.

Simularea productiei de energie pentru un mp. panou fotovoltaic la amplasament indica o
productie anuala de 227kwh/an.

Se propune montarea a minim 15 mp panouri fotovoltaice.

Masuri propuse la instalatia de ventilare naturala organizata

Solutia propune deblocarea, repararea sau curdtarea canalelor de ventilare.
Solutii instalatii recomandate la nivelul utilizatorului: la nivel de apartament cu instalatia proprie
de incalzire si preparare acm; puncte de consum acm, iluminat:
Interventiile asupra instalatiei vizeazd reducerea consumului de energie pentru satisfacerea
necesarului determinat (incalzire, apa calda de consum, iluminat), costurile implementarii acestor
solutii sunt in sarcina proprietarilor apartamentelor.
o instalarea termostate de ambient, de preferintd electronice, la acest tip de reglaj pot fi
asociate sisteme de programare (optimizare), in general limitate pentru locuinte la simple “ceasuri”
programatoare, care permit o reducere a temperaturii pe timp de noapte;

. montarea de robineti termostatati pe corpurile statice, acesta masura implica asigurarea
echilibrarii hidraulice a instalatiei de incalzire interioara si asigurarea reglajului termic local;

o indepartarea obiectelor care impiedica cedarea de caldura a radiatoarelor catre incapere;

. introducerea intre perete si radiator a unei suprafete reflectante care sa reflecteze caldura
radianta catre camera;

. inlocuirea obiectelor sanitare vechi/ineficiente;

) utilizarea de dispersoare de dus economic;

o utilizarea lampilor economice, a lampilor cu led, in locul celor cu incandescenta.

J asigurarea corectei ventilari a bucatariilor si bailor si a balcoanelor inchise prin dispozitive de

ventilare naturald (unde este cazul). Acesta masura are ca scop asigurarea cotei minime de aer
proaspat necesar realizarii confortului fiziologic.

Realizarea ei poate fi facuta prin:

- crearea unor sisteme controlate de patrundere a aerului proaspat din exterior (prize cu clapete
mobile 5,a.);

- asigurarea unei corecte functionari a canalelor verticale de ventilatie existente in baile, grupurile
sanitare suplimentare si cdmarile neventilate direct, precum si in unele bucatérii;

- montarea de grile higroreglabile murale.

Se atrage atentia asupra consecintelor nefavorabile majore, care pot sa apara daca nu se rezolva
corect aceasta problema:

- dezagremente in ceea ce priveste conditiile de locuire (aer viciat, umiditate relativd mare s.a.);

- riscul aparitiei condensului pe suprafetele interioare ale elementelor de constructie perimetrale;

- cresterea cantitatii de vapori de apa care condenseaza in anotimpul rece in interiorul elementelor
de constructie care fac parte din anvelopa cladirii.

Masuri Conexe

Sunt recomandate si urmatoarele masuri conexe in vederea cresterii in mod direct sau indirect a
performantei energetice a apartamentului din blocul de locuinte, sunt masuri fara costuri importante
avand in vedere comportamentul consumatorului fata de utilizarea rationala a energiei.
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Masuri generale de organizare:

. desemnarea unui reprezentant al utilizatorilor pentru urmarirea executiei lucrarilor de
reabilitare termica;

. incurajarea ocupantilor de a utiliza cladirea corect, fiind motivati pentru a reduce consumul
de energie;

Prezentarea indicatorilor

Rezultate Valoare la | Valoare la finalul
fnceputul implementarii
implementarii proiectului
proiectului

Consumul anual specific de energie finala
pentru incélzire (kWh/m? an)

Consumul de energie primard (kWh/m? an)
din surse conventionale si regenerabile | 274.78 158.55
pentru toata cladirea

Consumul de energie primara (kWh/m? an)

168.97 69.62

din surse conventionale pentru toata | 274.78 146.76
cladirea
Consumul de energie primara utilizand surse 0 11.79
regenerabile (kWh/m? an) )
Nivel anual estimat al gazelor cu efect
= . 46.46 24.74
de sera (echivalent kgCO2/m? an)
Reduceri ] ) - Procent %
reducere a consumului anual specific de energie finala 58.80
pentru incalzire ) T
Reducerea consumului de energie primara din surse 423
conventionale si regenerabile pentru toata cladirea '
Reducerea consumului de energie primara din surse 46.59
conventionale pentru toata cladirea '
reducere anuala estimata a gazelor cu efect de sera (echivalent 146.75

kgCO2/m? an)

Componenta - Blocul de locuinte 6A, B

Descrierea cladirii din punct de vedere arhitectural si structural

Blocul a fost finalizat in anul 1976, cu functiunea de locuinta colectiva, 80 unitati locative, cu
spatii comerciale si prestari servicii la parter. Regimul de inaltime al cladirii este Subsol+P+10E;
Accesul in cladire se face din fatada SV (spatele blocului).

“In zona parter este amplasata intrarea principala, si spatii tehnice cu utilizare comuna. Blocul
are doua terase necirculabile, peste etajul 10 si peste etajul tehnic. Blocul este format din doua
tronsoane alipite la rost de separatie. Pentru circulatia pe verticala cladirea este dotata cu lift.

Sistemul constructiv este alcatuit din diafragme de beton armat. Acoperisul este de tip terasa
necirculabila, iar invelitoarea este din membrana bituminoasa. La hidroizolatia teraselor s-a
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intervenit cu lucrari de reparatii zonale. Tencuielile de pe fatada prezinta degradari vizibile,
balcoanele au fost inchise in mod neunitar cu diverse materiale, o parte din ferestrele exterioare sunt
deteriorate iar cele care au fost inlocuite sunt de diferite culori si modele.

Instalatia de incalzire ; Instalatia de preparare apa calda menajera

Cladirea este bransata de la sistemul centralizat de producere a energiei termice si preparare
apa calda menajera

La data expertizei au fost identificate 19 apartamente care au optat pentru sursa proprie
centrale termice individuale pe combustibil gaze naturale si 5 apartamente care se incalzesc cu
radiatoare electrice sau aparatele tip split.

Modul de asigurare al agentului termic si prepararea apei calde de consum.
Instalatiile interioare de incalzire ale apartamentelor sunt cu corpuri statice. Acestea sunt
dotate cu robineti termostatati si alocatoare de costuri.

Instalatia de iluminat

Instalatiile de iluminat din apartamente sunt dotate cu corpuri de iluminat ce utilizeaza lampi
fluorescente si cu Led.
Puterea pentru iluminat aproximativa pentru apartamente si spatii comune este aproximativ 52 KW.
Casa scarii are corpuri de iluminat de 40 W/corp.

Instalatia de ventilare mecanica
Cladirea are instalatie de ventilare naturala cu deficiente.

Instalatia de climatizare
Cladirea nu are instalatie de climatizare centralizata.

Prezentarea pachetului de solutii ales, conform operatiunii .

Consumul energetic al cladirii se compune din: incalzire, apa calda de consum si iluminat. Pe
langa calitatile termice ale cladirii si calitatile de baza ale instalatiilor, acest consum depinde de
importanta incaperilor incalzite, de mediul adiacent acestora (climat si vecinédtate), de optiunile
ocupantilor in materie de confort (si de economie) si de posibilitatile de interventie ale acestora (de
maniera directa sau indirectd) in mod rational asupra gestiunii propriilor instalatii. Aceste posibilitati
de gestiune corespund parametrilor reglajului si programarii.

in scopul analizei efectului de reducere a consumului de energie al clidirii aferent fiecirei
masuri de modernizare energeticd, se determina consumul de energie anual normal pentru incdlzirea
spatiilor, prepararea apei calde de consum si asigurarea iluminatului cladirii pentru situatia actuala,
acesta devenind o valoare de referintda pentru toate interventiile asupra cladirii si instalatiilor
aferente acesteia. Aceasta valoare se determina in conformitate cu partile | si Il ale Metodologiei
MCO001.

Decizia adoptarii unei masuri de modernizare energetica este cea de eficienta economica a
masurii (pachetului de masuri), in conformitate cu indicatorii tehnico - economici.

Scopul principal al masurilor de reabilitare / modernizare energetica a cladirilor existente il constituie
asigurarea confortului in cladire,—reducerea consumurilor-de-energie finala si primara, si-a emisiilor
de CO2. Interventiile propuse se grupeaza astfel:

e Constructii C- pentru anvelopa cladirii

e Instalatii cu surse regenerabile (Pachet de solutii 2 cu RES)
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Solutiile pentru anvelopa cladirii care se aplica in ambele scenarii de instalatii, acestea sunt notate
cu C si cumulate intr-un pachet de solutii Pachet Constructii:

Descrierea solutiilor recomandate pentru anvelopa cladirii- Rezistente termice ale elementelor de
anvelopa reabilitate
Interventiile asupra cladirii vizeaza reducerea necesarului propriu de cadldurd al cladirii,
independent de comportamentul instalatiilor si al consumatorilor. in principiu, acestea sunt
urmatoarele:
- Ameliorarea izolatiei termice a partilor opace ale elementelor de constructie verticale si
orizontale;
- Ameliorarea elementelor de constructie vitrate.

La suplimentarea izolatiei termice a elementelor de constructie care compun anvelopa cladirii de
locuit existente si laimbunatatirea detaliilor de noduri caracteristice ale acestora, s-a urmarit:

- prevederea unor izolatii termice suplimentare adecvate (cu caracteristici higrotermice
corespunzatoare), cu o grosime suficientd, evitand materialele care ar necesita dimensiuni excesive,
termoizolatii eficiente (A < 0,044 W/mK);

- izolarea termica suplimentard in dreptul puntilor termice, urmarind diminuarea efectului
negativ al acestora asupra pierderilor de caldura si asupra campului de temperaturi de pe suprafetele
interioare ale elementelor care compun anvelopa cladirii, evitdnd in acest fel posibilitatea aparitiei
condensului superficial;

- amplasarea judicioasa a izolatiei termice suplimentare, evitand pozitionarea defectuoasa sub
aspectul difuziei vaporilor de apa si al stabilitatii termice;

- adoptarea unor solutii eficiente din punct de vedere economic, evitdnd consumurile de
materiale si costurile excesive.

Au fost luate in vedere urmdtoarele aspecte importante:

- Corectarea in cat mai mare masura a puntilor termice, considerand zona de influenta a
acestora.

- Realizarea unei continuitati a izolatiei termice, atat fizic cat si ca valoare a rezistentei termice
(aceleasi rezistente termice pentru zone cu alcatuiri diferite).

- Realizarea unor coeficienti liniari de transfer termic W - cat mai redusi, la nodurile care
reprezinta punti termice geometrice; colturiiesinde, intersectia peretilor exteriori cu terasa, conturul
tamplariei exterioare.

- Pozitionarea izolatiei termice suplimentare pe exteriorul elementelor de constructie.

- Prevederea unor tencuieli adecvate la interior si la exterior care sa asigure impermeabilitate
la apa si permeabilitate la vaporii de apa.

La modernizarea termotehnica a clddirii de locuit existente, se recomandd realizarea cel putin
urmdtoarelor valori pentru rezistentele termice corectate:

- pereti exteriori (zona opacad) R'> 1,80 m?K/W

- plansee peste ultimul nivel R' 2 5 m2K/W

- plansee peste subsoluri neincalzite R' 2 2,90 m2K/W

Principalele criterii, exigente si niveluri de performantd din punct de vedere termo-higro-energetic
care au stat la baza alegerii solutiilor de imbundtatire a protectiei termice sunt urmdtoarele:

- asigurarea unui confort termic superior in sezonul rece, inclusiv in ceea ce priveste indicii PMV
si PPD, conform SR ISO 7730 - Ambiante termice moderate, determinarea indicilor PMV si PPD si
specificarea conditiilor de confort termic;
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- imbunatatirea microclimatului interior in sezonul rece si cald, in principal prin marirea
stabilitatii termice, dar si prin luarea unor masuri de reducere a efectelor insoririi excesive;

- reducerea in cea mai mare masura, a necesarului anual de caldura pentru incalzirea cladirilor;

- reducerea emisiei de substante poluante si in primul rand a emisiei de CO;, prin micsorarea
consumului de combustibil si deci de energie primara (criteriul ecologic);

- micsorarea substantiala a cheltuielilor de exploatare pentru incalzirea locuintelor si
recuperarea cat mairapida a cheltuielilor efectuate pentru modernizare.

La intocmirea proiectului de reabilitare si modernizare termica, se va trata cu atentie speciald
realizarea unei protectii corespunzdtoare la actiunea apei, sub diverse forme, astfel:

- etansarea hidrofuga pe conturul tamplariei exterioare;

- folosirea unor straturi de protectie a straturilor termoizolante, din materiale hidrofobe,
etanse si fara risc de fisurare;

- evitarea umezirii excesive a straturilor termoizolante, printr-o corecta rezolvare a problemei
difuziei vaporilor de apa prin elementele de constructie, conform C 107/6 -Normativ general privind
calculul transferului de masa (umiditate) prin elementele de constructie (inlocuieste STAS 6472/4);

- uscarea elementelor de constructie existente umede, ca o conditie prealabila prevederii unor
straturi termoizolante suplimentare.

- Sporirea rezistentei planseului peste subsol tehnic si planseelor de peste holul de acces
intrare si camera de evacuare a gunoiului

- Sporirea rezistentei termice a planseelor prin aplicarea la intradosul placii subsolului, a unei
termoizolatii de grosime 10 cm spuma poliuretanica cu o conductivitate termica de calcul
A< 0.040 W/ (mK), coborarea termoizolatiei pe peretii subsolului minim 30 ¢cm, in scopul
atenuarii efectelor puntilor termice geometrice.

- Detalii:Termoizolarea planseelor se realizeaza dupa indepartarea straturilor care nu au
aderenta la stratul suportot si pregatirea stratului suport pentru- aplicarea noii solutii de
termoizolare cu PUR.

- Sporirea rezistentei termice a planseelor, prin aplicarea la intradosul placii, a unui strat de
spuma poliuretanica de grosime min. 10 cm. Termoizolatia va fi ‘coborata minim 30 cm pe
peretii interiori ai subsolului si va fi protejata cu un strat de tencuiala.

Sporirea rezistentei termice a peretilor exteriori

Masura prevede sporirea rezistentei termice prin termoizolare la exterior cu termosistem in
sistem ETICS material termoizolant - vata bazaltica, placi de fatada, (sistem compozit agrementat
tehnic), cu grosimea termoizolatiei de 15 cm. Se va prevedea protectia acestuia prin aplicarea
tencuielii exterioare. La aplicarea termosistemului se va acorda o atentie sporita ameliorarii efectelor
puntilor termice constructive.

Perete exterior catre rost inchis- in zona rostului inchis nu se poate interveni pentru a
termoizola in plan vertical peretele, recomandarea este de etansare a rostului cu profile verticale.
Pe fatada vest care ramane liberea deasupra rostului seismic; bl 12 avand un regim de inaltime mai
mic, se termoizoleaza peretele cu solutia 15 cm vata bazaltica placi de fatada si se etanseaza
imbinarea rost/ termoizolatie

Detalii: Solutia de imbunatatire a protectiei termice a peretilor exteriori pe baza unei structuri
compacte se realizeaza cu sisteme compozite de izolare termica - termosistem (ETICS= External
Thermal Insulation-Composite Systems — Sisteme compozite de izolare termica la exterior), avand ca
elemente componente: adeziv, material termoizolant, dibluri, masa de spaclu pentru armare, plasa
din fibre de sticla, accesorii (profile de colt, profile de soclu, profile pentru rosturi etc.), tencuiala
decorativa (siliconica,). Sistemele /materialele trebuie sa respecte prevederile din Ghidul privind
proiectarea si executarea lucrarilor de reabilitare termica a cladirilor, precum si cele referitoare la
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cerinta fundamentald de securitate la incendiu (pentru materiale si sisteme tehnologice prevederile
privind clasa de reactie la foc).

Punerea in opera corectad a sistemului compozit de izolare termica la exterior (ETICS) se face
conform standardelor europene in vigoare. SR EN 13500 — Produse termoizolante pentru cladiri.
Sisteme compozite de izolare termica la exterior (ETICS) pe baza de vatd minerala. Specificatie. Este
deosebit de important sa se utilizeze exclusiv componentele unui singur sistem, pentru a avea
garantia ca acestea sunt compatibile.

Aplicarea solutiei trebuie sa se faca astfel incat sa se asigure, in cat mai mare masura,
continuitatea stratului termoizolant, inclusiv si in special, la racordarea cu soclurile, cu stresinile
acoperisurilor cu pod, atic. in acelasi scop, este necesar ca pe conturul tampliriei exterioare s3 se
realizeze o cdptusire termoizolantd a glafurilor exterioare, inclusiv a solbancurilor cu polistiren
extrudat placi grosime 3 cm.

Planseul in consola intrados balcoane inchise se va termoizola la intrados cu termosistem vata
bazaltica - recomandat grosime 15 cm.

In aceste conditii se impune pregatirea stratului suport pereti exteriori in vederea
termoizolarii cu vata bazaltica placi de fatada grosime 15 cm.

Stratul suport trebuie verificat si reparat, inclusiv in ceea ce priveste planeitatea, avand in
vedere ca in aceasta solutie abaterile de la planeitate nu pot fi corectate prin sporirea grosimii
stratului de protectie. Verificarile uzuale ale suportului, facute in zone diferite pe toata suprafata prin
sondaj, inainte de aplicarea sistemului de termoizolatie, sunt testul de curdtenie, testul de zgariere,
testul de umezire, testul de smulgere. Pregatirea suportului se face diferentiat, in functie de starea si
natura acestuia prin periere, raschetare, spalare etc. Nivelarea cu mortar adecvat intr-un strat se face
pentru respectarea valorilor limita pentru abaterile de planeitate ale stratului suport si ale stratului
final.Inainte de aplicarea placilor termoizolante trebuie, obligatoriu, ficutd verificarea eliminarii
umiditatii ascensionale.

Extras din Ghid ETICS

Termosistemul compact ( placi fixate cu un adeziv pe toata suprafata) conform codului de identificare
din SR EN 13162 cu urmatoarele clase si niveluri minime MW-EN 13162-T5-DS(T+)-CS( 10/Y)30-TR-
WD(V).

Clasa de reactie la foc a sistemului compozit de izolare termica structura compacta este Al; A2-s1,d0O;
Rezistenta la compresiune sau la efortul la compresiune a placilor la o deformatie de 10% -CS (10/Y)-
minim 30 kPa; Rezistenta la tractiune perpendiculara pe fete =TR minim 10 kPa

Inchiderea balcoanelor de pe fatada

Conform expertizei de rezistenta se recomanda: Inlocuirea parapetilor frontali ai balcoanelor
pentru care s-au putut observa degradari semnificative, fiind vorba in special de parapetii ai caror
balcoane nu au fost inchise cu tamplarie de catre proprietari si pe care apele meteorice i-au putut
degrada mai repede.

Se va repara intradosul placilor balcoanelor care prezinta urme de expulzare a stratului de
acoperire a betonului si armaturi expuse si corodate.
Se mentin parapetii laterali existenti si se tencuiesc. Se propune schimbarea parapetilor frontali,
pentru balcoanele care nu au fost inchise sau pentru cele pentru care s-a constat o deterioare
semnificativa, cu un parapet de 90 cm din confectii metalice vopsite si vata minerala, inchisa la
interior cu gips carton si la exterior cu FIBROCIMENT, placate cu termosistem.

Termoizolarea planseelor peste ultimul nivel plansee terasa
Sporirea rezistentei termice la planseele peste ultimul nivel - termoizolarea cu material
termoizolant EPS 200 grosime 30 cm.
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indepartarea tuturor straturilor existente pana la fata superioari a planseului din beton armat Si
refacerea lor completa. Solutia se recomanda atunci cdnd starea tuturor straturilor, inclusiv a
materialului din care se realizeaza pantele, nu este corespunzitoare (umpluturi termoizolante cu
continut mare de apa care nu poate fi indepartata prin uscare, praf hidrofob s.a.). Solutia se aplics,
de asemenea, in situatia in care, cu ocazia reabilitarii terasei, se doreste schimbarea sistemului de
pante sau in situatia in care grosimea si/sau greutatea stratului care creeaza pantele constituie un
impediment in adoptarea unor solutii corespunzatoare de reabilitare.

In zonele in care aticul are inaltime mica acesta va suprainalta cu 30 cm, se termoizoleaza
(imbraca) cu placi de polistiren expandat de fartada EPS 80 in plan vertical si orizontal de 10 cm
grosime pana la racordarea cu termoizolatia peretilor exteriori.

Se vor reface straturile si pantele planseului terasa dupa cum urmeaza: peste placa de ba se
toarna sapa de panta min 1%, sapa egalizare, membrane bariera de vapori si strat difuzie,
termoizolatia EPS 200 grosime 30 cm, straturi de hidroizolatie, protective hidroizolatie strat de pietris
minim 10 cm.

Izolarea fatadei parte vitrata

Se propune inlocuirea tamplariei exterioare existente a apartamentelor, inclusiv vitrajele
de la balcoanele inchise cu materiale necorespunzatoare (metal, lemn, PVC cu sticla ineficiente
energetic) si spatiilor comune.Tamplaria propusa, performanta energetic trebuie sa fie
caracterizata de o rezistenta termica medie pe cladire valoarea minima de 0.77 ( mp K/W) rama,
sticla, bagheta. Montajul tamplariei exterioare va fi facut cu sisteme de benzi de etansare bariere
de vant si condens specifice pentru interior si exterior.

Asigurarea calitatii aerului interior- Se propun solutii de ventilare naturald prin
introducerea dispozitivelor/fantelor/grilelor pentru aerisirea controlatd a spatiilor ocupate si
evitarea aparitiei condensului pe elementele de anvelopa de tip grile higroreglabile murale sau
in tocul tamplariei ce se inlocuieste

Detalii: . : .

Masura se refera la inlocuirea tamplariei exterioare existente la camere de locuit si balcoane,
inciderea balcoanelor, inclusiv a celei aferente accesului in blocul de locuinte spatii comune.
Lucrarile pentru inlocuirea tamplariei se vor desfasura in conformitate specificatiile din plansele
desenate (tablouri de tamplarie) respectandu-se standardul SR EN 14351-1+A1”Ferestre si usi.
Standard de produs, caracteristici de performanta”.

Inlocuirea tamplariei exterioare camere si balcoane, inclusiv a timplariei aferente accesului
se va realiza cu tamplarie performanta energetic cu tocuri si cercevele din PVC cu clasa de reactie la
foc C-s2, dO in sistem pentacameral, cu ranforsari din profile metalice galvanizate. Geamul prevazut
va fi termoizolant dublu (4-16-4 mm), cu o suprafata tratata cu un strat reflectant avand un coeficient
de emisie €<0,10 si cu un coeficient de transfer termic de maxim U=1,30 W/m?K (R=0,77m?K/W).
Ferestrele vor fi prevazute cu grile higroreglabile. Profilele din PVC vor indeplini cerintele specificate
in SR EN 12608 privitoare la urmatoarele clasificari: performanta in functie de zona climatica (S -
severa), posibilitatea reciclarii, rezistenta la impact (1).

Principale cerinte minime ale caracteristicilor relevante ale tdmpliriei exterioare
termoizolante :

Ferestre / Usi de balcon
- Rezistenta la incarcarea data de vant - clasa C3
- Capacitatea de rezistenta a dispozitivelor de siguranta: valoare prag — rezistenta 60 secunde
la o forta de 350 N
- Rezistenta la deschidere - inchidere repetata
o ferestre: minim 10.000 de cicluri
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e usi: minim 100.000 de cicluri
- Etanseitatea la apa - minim clasa 7A
- Permeabilitatea la aer - minim clasa 4
- Reactie foc : Cs2d0
- Performanta acustica minim 29 dB ( -1;-5)
- Transmitanta termica: 1,3 W/m2K (R' 20,77 m2K / W)
Se admit derogari fata de valoarea prag a transmitantei termice pentru ferestrele de baie, care au o
suprafata mai mica de 0,8 m2.
Usi de exterior
- Rezistenta la incarcarea data de vant - clasa C2
- Capacitatea de rezistenta a dispozitivelor de siguranta : valoare prag - rezistenta 60 secunde
la o fortade 350N
- Etanseitatea la apa - clasa 6A
- Permeabilitatea la aer - clasa 3
- Reactie foc - Cs2d0
- Performanta acustica - 25 dB (-1;-5)
- Transmitanta termica- 1,3 W/m2K(R'20,77 m2K /W

Profile
Cerintele profilelor din PVC utilizate la confectionarea tamplariei se indicd asa cum prevede SR EN
12608:2016 cu urmatoarele precizari: Profil PVC pentacameral, culoare alb.; Clasa grosimii peretilor
exteriori - B;Armatura otel zincat - minim 1,5 mm;Regim climatic - sever (S)
- Suprafata nevizibila poate fi din material reprocesabil si reciclabil conform punctului 5.2.1 din
SR EN 12608:2016
- Tolerante la grosimi exterioare conform tabel 4 din SR EN 12608:2016

Grile higroreglabile

Grile de ventilatie mecanica higroreglabile.. Grilele vor fi dotate cu detectoare pentru
inchidere orificii de ventilare la o presiune diferentiala de 20 respectiv 30 Pa (intre exterior si interior).
Pentru spatiile cu functiunea de bucatarie, tamplaria va fi prevazuta cu grile de ventilatie din pvc
conform tabloului de tamplarie.

Pentru realizarea inchiderilor balcoanelor cu tamplarie se propune renuntarea la toate
parapetele realizate din prefabricate din beton si local din balustrada metalica (forma initiala),
precum si la parapetele pline realizate de unii locatari de-a lungul timpului) in conformitate cu
prevederile expertizei tehnice (stadiu avansat de degradare si nu mai prezinta siguranta in
exploatare). Dupa desfacerea acestora se va procede la realizarea unor noi parapet frontale
termoizolate la exterior cu termosistem vata bazaltica placi de fatada 15 cm grosime.. Parapetul
construit va avea in interior vata minerala bazaltica de 5 cm

Fixarea tamplariei se va realiza cu suruburi autofiletante iar etansarea pe contur se va realiza
cu benzi de etansare pentru exterior si interior agrementate pentru acest tip de etansare. Glafurile
prevazute se vor executa din tabla zincata pre-vopsita in camp electrostatic. Montarea glafurilor se
va executa cu fixare in solbancuri prevazute la partea inferioara a tamplariei peste termoizolatia din
polistiren de 3 cm grosime prevazuta pe conturul spaletilor.

Se vor inlocui ferestrele aferente casei scarilor si a altor spatii comune pentru pastrarea
iluminatului si-ventilatiei naturale si desfumarii.
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Pachet de solutii 2 instalatii cu RES — sursa regenerabila panouri fotovoltaice pentru substituirea
partiala a formei de producere a energiei electrice

Reabilitarea instalatiilor de incalzire, ventilare, apa calda de consum si iluminat spatii comune:
Masuri la nivelul distributiei agentului termic

izolarea termica a conductelor de distributie din spatiile neincilzite;

inlocuirea in subsolul tehnic a armaturilor montate pe conductele de distributie care prezinta
pierderi de agent termic;

montarea robinetelor de golire la baza coloanelor;

echilibrarea instalatiei de distributie agent termic incalzire — prevederea la bransament a
unui pachet format din robinet automat de echilibrare montat pe coloana tur si unul montat
pe retur, precum si cate o vana manuala de echilibrare montata la baza fiecarei coloane
verticale, pe retur.

schimbarea, acolo unde este cazul, a conductelor de distributie (orizontala si verticala -
coloane) a agentului termic si apa calda de consum, aferente partilor comune ale blocului de
locuinte;

realizarea lucrarilor de rebransare a cladirii la sistemul centralizat de furnizare a energiei
termice a consumatorilor debransati care nu au optat pentru surse proprii centrale termice
murale in apartamente.

Masuri la nivelul utilizatorului (spatiile incdlzite si punctele de consum a.c.m.):

spalarea corpurilor statice de incalzire pentru eliminarea depunerilor de nisip si ndmol de la
partea inferioara a corpurilor statice;

spalarea, curatarea chimica si protectia anticoroziva a instalatiei;

inlocuirea ventilelor nefunctionale

Masuri propuse la instalatia de iluminat din spatii comune

reabilitarea/modernizarea instalatiei de:iluminat prin inlocuirea circuitelor de iluminat
deteriorate sau subdimensionate;

inlocuirea corpurilor de iluminat fluorescent si incandescent cu corpuri de iluminat cu
eficientd energetica ridicata si duratd mare de viat3, inclusiv tehnologie LED;

instalarea de corpuri de iluminat cu senzori de miscare/prezentd, acolo unde acestea se
impun pentru economie de energie.

Sisteme alternative de producere a energiei electrice pentru consum propriu; utilizarea surselor
regenerabile de energie.

Solutia propune instalarea unor sisteme descentralizate de alimentare cu energie utilizand

surse regenerabile de energie, instalatii cu panouri solare fotovoltaice pentru consumul de energie
electrica iluminat din spatiile comune.

Simularea productiei de energie pentru un mp. panou fotovoltaic la amplasament indica o

productie anuala de 227kwh/an.

Se propune montarea a minim 15 mp panouri fotovoltaice .

Masuri propuse la instalatia de ventilare naturala organizata

Solutia propune deblocarea, repararea sau curatarea canalelor de ventilare.

Solutii instalatii recomandate la nivelul utilizatorului: la nivel de apartament cu instalatia proprie
de incalzire si preparare acm; puncte de consum acm, iluminat:
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Interventiile asupra instalatiei vizeaza reducerea consumului de energie pentru satisfacerea
necesarului determinat (incalzire, apa calda de consum, iluminat), costurile implementarii acestor
solutii sunt in sarcina proprietarilor apartamentelor.

instalarea termostate de ambient, de preferintd electronice, la acest tip de reglaj pot fi
asociate sisteme de programare (optimizare), in general limitate pentru locuinte la simple
“ceasuri” programatoare, care permit o reducere a temperaturii pe timp de noapte;
indepartarea obiectelor care impiedica cedarea de caldura a radiatoarelor catre incapere;
introducerea intre perete si radiator a unei suprafete reflectante care sa reflecteze caldura
radianta catre camera;

inlocuirea obiectelor sanitare vechi/ineficiente;

utilizarea de dispersoare de dus economic;

utilizarea lampilor economice, a lampilor cu led, in locul celor cu incandescenta.

asigurarea corectei ventilari a bucatariilor si bailor si a balcoanelor inchise prin dispozitive de
ventilare naturala (unde este cazul). Acesta masura are ca scop asigurarea cotei minime de
aer proaspat necesar realizarii confortului fiziologic.

Realizarea ei poate fi facuta prin:

crearea unor sisteme controlate de patrundere a aerului proaspat din exterior (prize cu
clapete mobile s,a.);

asigurarea unei corecte functionari a canalelor verticale de ventilatie existente in baile,
grupurile sanitare suplimentare si cdmarile neventilate direct, precum si in unele bucatarii;
montarea de grile higroreglabile murale.

Se atrage atentia asupra consecintelor nefavorabile majore, care pot sa apara daca nu se rezolva
corect aceasta problema:

dezagremente in ceea ce priveste conditiile de locuire (aer viciat, umiditate relativd mare s.a.);
riscul aparitiei condensului pe suprafetele interioare ale elementelor de constructie
perimetrale; ..

cresterea cantitatii de vapori de apa care condenseaza in anotimpul rece in interiorul:

elementelor de constructie care fac parte din anvelopa cladirii.

Masuri Conexe

Sunt recomandate si urmatoarele masuri conexe in vederea cresterii in mod direct sau

indirect a performantei energetice a apartamentului din blocul de locuinte, sunt masuri fara costuri
importante avand in vedere comportamentul consumatorului fata de utilizarea rationala a energiei.
Masuri generale de organizare:

desemnarea unui reprezentant al utilizatorilor pentru urmarirea executiei lucrarilor de
reabilitare termica;

incurajarea ocupantilor de a utiliza cladirea corect, fiind motivati pentru a reduce consumul
de energie;

Prezentarea indicatorilor

l Rezultate '| Valoare la | Valoare la finalul
- | inceputul implementarii
| | implementarii proiectului
E | proiectului B N
Consumul anual specific de energie finala ‘
N 177.8 62.37
| pentru incdlzire (kWh/m? an) | _5 S
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Consumul de energie primard (kWh/m? an)
din surse conventionale si regenerabile | 273.67 148.26
pentru toata cladirea

Consumul de energie primara (kWh/m? an)

din surse conventionale pentru toata | 273.67 136.47
cladirea 1
Consumul de energie primara utilizand surse
. 0 11.79
regenerabile (kWh/m? an)
Nivel anual estimat al gazelor cu efect
de sera (echivalent kgCO2/m? an) >3.30 26.38
Reduceri ) Procent %
reducere a consumului anual specific de energie finala
pentru incélzire 64.93
Reducerea consumului de energie primarda din surse
conventionale si regenerabile pentru toata cladirea 45.83
Reducerea consumului de energie primara din surse
conventionale pentru toata cladirea 50.13
reducere anuala estimata a gazelor cu efect de sera (echivalent
kgCO2/m? an) 50.51

Componenta - Blocul de locuinte 16A

Descrierea cladirii din punct de vedere arhitectural si structural

Blocul a fost finalizat in anul 1978, cu functiunea de locuinta colectiva, 38 unitati locative, cu
spatii comerciale si prestari servicii la parter. Regimul de inaltime al cladirii este Subsol+P+10E;
Accesul in cladire se face din fatada NE (spatele blocului).

In zona parter este amplasata intrarea principala, si spatii tehnice cu utilizare comuna. Blocul
are doua terase necirculabile, peste etajul 10 si peste etajul tehnic retras — camea troliu lift. Blocul
este alipit la rost de separatie cu bl.16B12, pe latura SE. Pentru circulatia pe verticala cladirea este
dotata cu lift.

Sistemul constructiv este alcatuit din diafragme de beton armat. Acoperisul este de tip terasa
necirculabila, iar invelitoarea este din membrana bituminoasa. La hidroizolatia teraselor s-a
intervenit cu lucrari de reparatii zonale. Tencuielile de pe fatada prezinta degradari vizibile,
balcoanele au fost inchise in mod neunitar cu diverse materiale, o parte din ferestrele exterioare sunt
deteriorate iar cele care au fost inlocuite sunt de diferite culori si modele.

Pe fatade nu au fost identificate zone cu termoizolatii importante la partea opaca.

Instalatia de incalzire ; Instalatia de preparare apa calda menajera

Cladirea este bransata de la sistemul centralizat de producere a energiei termice si preparare
apa calda menajera. La data expertizei au fost identificat un apartament care au optat pentru sursa
proprie centrale termice individuale pe combustibil gaze naturale.

Modul de asigurare al agentului termic si prepararea apei calde de consum

Instalatiile interioare de incalzire ale apartamentelor sunt cu corpuri statice. Acestea nu sunt
dotate cu robineti termostatati si alocatoare de costuri.
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Instalatia de iluminat

Instalatiile de iluminat din apartamente sunt dotate cu corpuri de iluminat ce utilizeaza lampi
fluorescente si cu Led. Puterea pentru iluminat aproximativa pentru apartamente si spatii comune
este aproximativ 26.2 KW. Casa scarii are corpuri de iluminat de 40 W/corp.

Instalatia de ventilare mecanica
Cladirea are instalatie de ventilare naturala cu deficiente.

Instalatia de climatizare
Cladirea nu are instalatie de climatizare centralizata.

Prezentarea pachetului de solutii ales, conform operatiunii

Consumul energetic al cladirii se compune din: incilzire, apa cald3 de consum si iluminat. Pe
langa calitatile termice ale cladirii si calitatile de baz3 ale instalatiilor, acest consum depinde de
importanta incdperilor incilzite, de mediul adiacent acestora (climat si vecindtate), de optiunile
ocupantilor in materie de confort (si de economie) si de posibilititile de interventie ale acestora (de
maniera directd sau indirecta) in mod rational asupra gestiunii propriilor instalatii. Aceste posibilitati
de gestiune corespund parametrilor reglajului si programirii.

Tn scopul analizei efectului de reducere a consumului de energie al cladirii aferent fiecarei
masuri de modernizare energetici, se determini consumul de energie anual normal pentru incilzirea
spatiilor, prepararea apei calde de consum si asigurarea iluminatului clidirii pentru situatia actualg,
acesta devenind o valoare de referintd pentru toate interventiile asupra cladirii si instalatiilor
aferente acesteia. Aceastd valoare se determini in conformitate cu partile | si Il ale Metodologiei
MCO001.

Decizia adoptdrii unei masuri de modernizare energetics este cea de eficienta economica a
masurii (pachetului de masuri), in conformitate cu indicatorii tehnico - economici.

Scopul principal al masurilor de reabilitare / modernizare energetic a clidirilor existente il
constituie asigurarea confortului in cladire, reducerea consumurilor de energie finala si primara, si
a emisiilor de CO2. Interventiile propuse se grupeaza astfel:

e Constructii C- pentru anvelopa cladirii

* Instalatii cu surse regenerabile (Pachet de solutii 2 cu RES)

Solutiile pentru anvelopa cladirii care se aplica in ambele scenarii de instalatii, acestea sunt notate
cu C si cumulate intr-un pachet de solutii Pachet Constructii:

Descrierea solutiilor recomandate pentru anvelopa clidirii- Rezistente termice ale elementelor de
anvelopa reabilitate

Interventiile asupra cladirii vizeaza reducerea necesarului propriu de cildura al cladirii,
independent de comportamentul instalatiilor si al consumatorilor. in principiu, acestea sunt
urmatoarele:

- Ameliorarea izolatiei termice a partilor opace ale elementelor de constructie verticale si
orizontale;
- Ameliorarea elementelor de constructie vitrate.

La suplimentarea izolatiei termice a elementelor de constructie care compun anvelopa clidirii de
locuit existente si la imbunatatirea detaliilor de noduri caracteristice ale acestora, s-a urmarit:

- prevederea unor izolatii termice suplimentare adecvate (cu caracteristici higrotermice
corespunzatoare), cu o grosime suficientd, evitind materialele care ar necesita dimensiuni excesive,
termoizolatii eficiente (A < 0,044 W/mK);
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- izolarea termica suplimentard in dreptul puntilor termice, urmirind diminuarea efectului
negativ al acestora asupra pierderilor de cildura si asupra campului de temperaturi de pe suprafetele
interioare ale elementelor care compun anvelopa cladirii, evitand in acest fel posibilitatea aparitiei
condensului superficial;

- amplasarea judicioasd a izolatiei termice suplimentare, evitand pozitionarea defectuoass sub
aspectul difuziei vaporilor de ap3 si al stabilitatii termice;

- adoptarea unor solutii eficiente din punct de vedere economic, evitdnd consumurile de
materiale si costurile excesive.

Au fost luate in vedere urmdtoarele aspecte importante:

- Corectarea in cat mai mare masurd a puntilor termice, considerand zona de influenta a
acestora.

- Realizarea unei continuitati a izolatiei termice, atat fizic cat si ca valoare a rezistentei termice
(aceleasi rezistente termice pentru zone cu alcituiri diferite).

- Realizarea unor coeficienti liniari de transfer termic W - cat mai redusi, la nodurile care
reprezinta punti termice geometrice; colturiiesinde, intersectia peretilor exteriori cu terasa, conturul
tamplariei exterioare.

- Pozitionarea izolatiei termice suplimentare pe exteriorul elementelor de constructie.

- Prevederea unor tencuieli adecvate la interior si la exterior care s asigure impermeabilitate
la apa si permeabilitate la vaporii de ap3.

La modernizarea termotehnicd a cléddirii de locuit existente, se recomandd realizarea cel putin
urmdtoarelor valori pentru rezistentele termice corectate:

- pereti exteriori (zona opaca) R'2= 1,80 m2K/W

- plansee peste ultimul nivel R' > 5 m2K/W

- plangee peste subsoluri neincélzite R' > 2,90 m2K/W

 Principalele criterii, exigente si niveluri de performantd din punct de vedere termo-higro-energetic
“care au stat la baza alegerii solutiilor de imbundtdtire a protectiei termice sunt urmétoarele:
- asigurarea unui confort termic superior in sezonul rece, inclusiv in ceea ce priveste indicii PMV
§i PPD, conform SR ISO 7730 - Ambiante termice moderate, determinarea indicilor PMV si PPD si
specificarea conditiilor de confort termic;
- imbundtdtirea microclimatului interior in sezonul rece si cald, in principal prin marirea
stabilitatii termice, dar si prin luarea unor misuri de reducere a efectelor insoririi excesive;
- reducereain cea mai mare masuri, a necesarului anual de c3lduri pentru incalzirea cladirilor;
- reducerea emisiei de substante poluante si in primul rand a emisiei de CO>, prin micsorarea
consumului de combustibil si deci de energie primaré (criteriul ecologic);
- micsorarea substantialda a cheltuielilor de exploatare pentru incilzirea locuintelor si
recuperarea cat mai rapida a cheltuielilor efectuate pentru modernizare.

La intocmirea proiectului de reabilitare si modernizare termica, se va trata cu atentie speciald
realizarea unei protectii corespunzétoare la actiunea apei, sub diverse forme, astfel:

- etansarea hidrofugd pe conturul tdmplariei exterioare;

- folosirea unor straturi de protectie a straturilor termoizolante, din materiale hidrofobe,

~—etange si fararisc de fisurare;"

- evitarea umezirii excesive a straturilor termoizolante, printr-o corecti rezolvare a problemei
difuziei vaporilor de apa prin elementele de constructie, conform C 107/6 -Normativ general privind
calculul transferului de masa (umiditate) prin elementele de constructie (inlocuieste STAS 6472/4);
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- uscarea elementelor de constructie existente umede, ca o conditie prealabil3 prevederii unor
straturi termoizolante suplimentare.

- Sporirea rezistentei planseului peste subsol tehnic si planseelor de peste holul de acces
intrare si camera de evacuare a gunoiului

- Sporirea rezistentei termice a planseelor prin aplicarea la intradosul placii subsolului, a unei
termoizolatii de grosime 10 cm spuma poliuretanica cu o conductivitate termica de calcul
A< 0.040 W/ (mK), coborarea termoizolatiei pe peretii subsolului minim 30 cm, in scopul
atenuarii efectelor puntilor termice geometrice.

- Detalii:-Termoizolarea planseelor se realizeaza dupa indepartarea straturilor care nu au
aderenta la stratul suportot si pregatirea stratului suport pentru aplicarea noii solutii de
termoizolare cu PUR.

- Sporirea rezistentei termice a planseelor, prin aplicarea la intradosul placii, a unui strat de
spuma poliuretanica de grosime min. 10 cm. Termoizolatia va fi coborata minim 30 cm pe
peretii interiori ai subsolului si va fi protejata cu un strat de tencuiala.

~ Sporirea rezistentei termice a peretilor exteriori

Masura prevede sporirea rezistentei termice prin termoizolare la exterior cu termosistem in
sistem ETICS material termoizolant - vata bazaltica, placi de fatada, (sistem compozit agrementat
tehnic), cu grosimea termoizolatiei de 15 cm. Se va prevedea protectia acestuia prin aplicarea
tencuielii exterioare. La aplicarea termosistemului se va acorda o atentie sporita ameliorarii efectelor
puntilor termice constructive.

Perete exterior catre rost inchis- in zona rostului inchis nu se poate interveni pentru a
termoizola in plan vertical peretele, recomandarea este de etansare a rostului cu profile verticale.

Pe fatada vest care ramane liberea deasupra rostului seismic; bl 12 avand un regim de inaltime
mai mic, se termoizoleaza peretele cu solutia 15 cm vata bazaltica placi de fatada si se etanseaza
imbinarea rost/ termoizolatie
Detalii: Solutia de imbunitétire a protectiei termice a peretilor exteriori pe baza unei structuri
compacte se realizeaza cu sisteme compozite de izolare termici - termosistem (ETICS= External
Thermal Insulation Composite Systems — Sisteme compozite de izolare termici la exterior), avand ca
elemente componente: adeziv, material termoizolant, dibluri, masa de spaclu pentru armare, plasa
din fibre de sticld, accesorii (profile de colt, profile de soclu, profile pentru rosturi etc.), tencuiald
decorativa (siliconicd,). Sistemele /materialele trebuie s3 respecte prevederile din Ghidul privind
proiectarea si executarea lucrdrilor de reabilitare termicé a cladirilor, precum si cele referitoare la
cerinta fundamentald de securitate la incendiu (pentru materiale si sisteme tehnologice prevederile
privind clasa de reactie la foc).

Punerea in opera corectd a sistemului compozit de izolare termic3 la exterior (ETICS) se face
conform standardelor europene in vigoare. SR EN 13500 — Produse termoizolante pentru cladiri.
Sisteme compozite de izolare termici la exterior (ETICS) pe bazi de vati mineral3. Specificatie. Este
deosebit de important sa se utilizeze exclusiv componentele unui singur sistem, pentru a avea
garantia ca acestea sunt compatibile.

Aplicarea solutiei trebuie sa se fac astfel incat s3 se asigure, in cit mai mare masura,
continuitatea stratului termoizolant, inclusiv si in special, la racordarea cu soclurile, cu streginile
acoperisurilor cu pod, atic. Tn acelasi scop, este necesar ca pe conturul tamplariei exterioare s se
realizeze o captusire termmzolanta a glafurilor exterioare, inclusiv a solbancurllor cu polistiren
—extrudat placi grosime 3'cm. )

Planseul in consola intrados balcoane inchise se va termoizola la intrados cu termosistem
vata bazaltica - recomandat grosime 15 cm.

In aceste conditii se impune pregatirea stratului suport pereti exteriori in vederea
termoizolarii cu vata bazaltica placi de fatada grosime 15 cm.
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Stratul suport trebuie verificat si reparat, inclusiv in ceea ce priveste planeitatea, avand in
vedere cd in aceastd soluie abaterile de la planeitate nu pot fi corectate prin sporirea grosimii
stratului de protectie. Verificarile uzuale ale suportului, ficute in zone diferite pe toata suprafata prin
sondaj, inainte de aplicarea sistemului de termoizolatie, sunt testul de curatenie, testul de zgériere,
testul de umezire, testul de smulgere. Pregitirea suportului se face diferentiat, in functie de starea si
natura acestuia prin periere, ragchetare, spalare etc. Nivelarea cu mortar adecvat intr-un strat se face
pentru respectarea valorilor limitd pentru abaterile de planeitate ale stratului suport si ale stratului
final.Inainte de aplicarea plicilor termoizolante trebuie, obligatoriu, ficuti verificarea eliminrii
umiditatii ascensionale.

Inchiderea balcoanelor de pe fatada

Conform expertizei de rezistenta se recomanda: Inlocuirea parapetilor frontali ai balcoanelor
pentru care s-au putut observa degradari semnificative, fiind vorba in special de parapetii ai caror
balcoane nu au fost inchise cu tamplarie de catre proprietari si pe care apele meteorice i-au putut
degrada mai repede.

Se va repara intradosul placilor balcoanelor care prezinta urme de expulzare a stratului de
acoperire a betonului si armaturi expuse si corodate. Se mentin parapetii laterali existenti si se
tencuiesc. Se propune schimbarea parapetilor frontali, pentru balcoanele care nu au fost inchise sau
pentru cele pentru care s-a constat o deterioare semnificativa, cu un parapet de 90 cm din confectii
metalice vopsite si vata minerala, inchisa la interior cu gips carton si la exterior cu FIBROCIMENT,
placate cu termosistem.

- Termoizolarea planseelor peste ultimul nivel plansee terasa:

-Sporirea rezistentei termice la plangeele peste ultimul nivel - termoizolarea cu material
termoizolant EPS 200 grosime 30 cm.

« indepdrtarea tuturor straturilor existente pana la fata superioard a planseului din beton armat si
refacerea lor completd. Solutia se recomand3 atunci cind starea tuturor straturilor, inclusiv a
materialului din care se realizeaza pantele, nu este corespunzitoare (umpluturi termoizolante cu
continut mare de apa care nu poate fi indepartata prin uscare, praf hidrofob s.a.). Solutia se aplica,
de asemenea, in situatia in care, cu ocazia reabilitirii terasei, se doreste schimbarea sistemului de
pante sau in situatia in care grosimea si/sau greutatea stratului care creeazi pantele constituie un
impediment in adoptarea unor solutii corespunzitoare de reabilitare.

In zonele in care aticul are inaltime mica acesta va suprainilta cu 30 cm, se termoizoleaza
(imbracd) cu placi de polistiren expandat de fartada EPS 80 in plan vertical si orizontal de 10 cm
grosime pana la racordarea cu termoizolatia peretilor exteriori.

Se vor reface straturile si pantele planseului terasa dupa cum urmeaza: peste placa de ba se
toarna sapa de panta min 1%, sapa egalizare, membrane bariera de vapori si strat difuzie,
termoizolatia EPS 200 grosime 30 cm, straturi de hidroizolatie, protective hidroizolatie strat de pietris
minim 10 cm.

Izolarea fatadei parte vitrata

Se propune inlocuirea tamplariei exterioare existente a apartamentelor, inclusiv vitrajele
de la balcoanele inchise cu materiale necorespunzatoare (metal, lemn, PVC cu sticla ineficiente
energetic) si spatiilor comune.Tamplaria propusa, performanta energetic trebuie sa fie
caracterizata de o rezistenta termica medie pe cladire valoarea minima de 0.77 (mp K/W) rama,
sticla, bagheta. Montajul tamplariei exterioare va fi facut cu sisteme de benzi de etansare bariere
de vant si condens specifice pentru interior si exterior.

Asigurarea calitatii aerului interior- Se propun solutii de ventilare naturald prin
introducerea dispozitivelor/fantelor/grilelor pentru aerisirea controlats a spatiilor ocupate si
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evitarea aparitiei condensului pe elementele de anvelop de tip grile higroreglabile murale sau
in tocul tamplariei ce se inlocuieste

Detalii:

Masura se refera la inlocuirea tamplariei exterioare existente la camere de locuit si balcoane,
inciderea balcoanelor, inclusiv a celei aferente accesului in blocul de locuinte spatii comune.

Lucrarile pentru inlocuirea tamplariei se vor desfasura in conformitate specificatiile din
plansele desenate (tablouri de tamplarie) respectandu-se standardul SR EN 14351-1+A1”Ferestre si
usi. Standard de produs, caracteristici de performanta”.

Inlocuirea tampldriei exterioare camere si balcoane, inclusiv a tampliriei aferente accesului
se va realiza cu tdmpldrie performant3 energetic cu tocuri si cercevele din PVC cu clasa de reactie la
foc C-s2, dO in sistem pentacameral, cu ranforsiri din profile metalice galvanizate. Geamul prevazut
va fi termoizolant dublu (4-16-4 mm), cu o suprafat tratat3 cu un strat reflectant avand un coeficient
de emisie e<0,10 si cu un coeficient de transfer termic de maxim U=1,30 W/m?K (R=0,77m2K/W).
Ferestrele vor fi prevazute cu grile higroreglabile. Profilele din PVC vor indeplini cerintele specificate
in SR EN 12608 privitoare la urmatoarele clasificari: performanta in functie de zona climatica (S -
severa), posibilitatea reciclarii, rezistenta la impact (1).

Principale cerinte minime ale caracteristicilor relevante ale tampliriei exterioare
termoizolante :

Ferestre / Usi de balcon
- Rezistenta la incarcarea data de vant - clasa C3
- Capacitatea de rezistenta a dispozitivelor de siguranta: valoare prag — rezistenta 60 secunde
la o forta de 350N
- Rezistenta la deschidere - inchidere repetata
o ferestre: minim 10.000 de cicluri
¢ usi: minim 100.000 de cicluri
- Etanseitatea la apa - minim clasa 7A
- Permeabilitatea‘la aer - minim clasa 4
- Reactie foc: Cs2d0
- Performanta acustica minim 29 dB (-1;-5)
- Transmitanta termica : 1,3 W/m2K (R'2 0,77 m2K / W)
Se admit derogari fatd de valoarea prag a transmitantei termice pentru ferestrele de baie, care au
o suprafata mai mica de 0,8 m2.

Usi de exterior

- Rezistenta la incarcarea daté de vant - clasa C2

- Capacitatea de rezistenta a dispozitivelor de siguranta : valoare prag - rezistenta 60 secunde
la o forta de 350 N

- Etanseitatea la apa - clasa 6A

- Permeabilitatea la aer - clasa 3

- Reactie foc - Cs2d0

- Performanta acustica - 25 dB (-1;-5)

- Transmitanta termica - 1,3 W/m2K (R' 20,77 m2K /W

Profile

Cerintele profilelor din PVC utilizate la confectionarea tdmplériei se indic3 asa cum prevede SR EN
12608:2016 cu urmatoarele precizari: Profil PVC pentacameral, culoare alb.; Clasa grosimii peretilor
exteriori - B;Armatura otel zincat - minim 1,5 mm;Regim climatic - sever (S)
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- Suprafata nevizibild poate fi din material reprocesabil si reciclabil conform punctului 5.2.1 din
SR EN 12608:2016
- Tolerante la grosimi exterioare conform tabel 4 din SR EN 12608:2016

Grile higroreglabile

Grile de ventilatie mecanica higroreglabile. Grilele vor fi dotate cu detectoare pentru
inchidere orificii de ventilare la o presiune diferentiala de 20 respectiv 30 Pa (intre exterior si interior).

Pentru spatiile cu functiunea de bucatarie, tamplaria va fi prevazuta cu grile de ventilatie din
pvc conform tabloului de tamplarie.

Pentru realizarea inchiderilor balcoanelor cu tamplarie se propune renuntarea la toate
parapetele realizate din prefabricate din beton si local din balustrada metalica (forma initiala),
precum si la parapetele pline realizate de unii locatari de-a lungul timpului) in conformitate cu
prevederile expertizei tehnice (stadiu avansat de degradare si nu mai prezinta siguranta in
exploatare). Dupa desfacerea acestora se va procede la realizarea unor noi parapet frontale
termoizolate la exterior cu termosistem vata bazaltica placi de fatada 15 cm grosime.. Parapetul
construit va avea in interior vata minerala bazaltica de 5 cm.

Fixarea tamplariei se va realiza cu suruburi autofiletante iar etansarea pe contur se va realiza
cu benzi de etansare pentru exterior si interior agrementate pentru acest tip de etansare. Glafurile
prevazute se vor executa din tabla zincata pre-vopsita in camp electrostatic. Montarea glafurilor se
va executa cu fixare in solbancuri prevazute la partea inferioara a tamplariei peste termoizolatia din
polistiren de 3 cm grosime prevazuta pe conturul spaletilor.

Se vor inlocui ferestrele aferente casei scarilor si a altor spatii comune pentru pastrarea
iluminatului si ventilatiei naturale si desfumarii.

Pachet de solutii 2 instalatii cu RES - sursa regenerabila panouri fotovoltaice pentru substituirea
partiala a formei de producere a energiei electrice .

Reabilitarea instalatiilor de incélzire, ventilare, ap3 cald3 de consum si iluminat spatii comune:
Masuri la nivelul distributiei agentului termic. v

- izolarea termicd a conductelor de distributie din spatiile neincilzite;

- inlocuirea in subsolul tehnic a armaturilor montate pe conductele de distributie care prezinta
pierderi de agent termic;

- montarea robinetelor de golire la baza coloanelor;

- echilibrarea instalatiei de distributie agent termic incalzire — prevederea la bransament a
unui pachet format din robinet automat de echilibrare montat pe coloana tur si unul montat
pe retur, precum si cate o vana manuala de echilibrare montata la baza fiecarei coloane
verticale, pe retur.

- schimbarea, acolo unde este cazul, a conductelor de distributie (orizontala si verticala -
coloane) a agentului termic si apa calda de consum, aferente pirtilor comune ale blocului de
locuinte;

- realizarea lucrarilor de rebransare a cladirii la sistemul centralizat de furnizare a energiei
termice a consumatorilor debransati care nu au optat pentru surse proprii centrale termice
murale in apartamente.

Masuri fa nivelul utilizatorului (spatiile incilzite si punctele de consum a.c.m.):
- instalarea de robinete termostatice la corpurile de incilzire;
- spalarea corpurilor statice de incilzire pentru eliminarea depunerilor de nisip si namol de la
partea inferioara a corpurilor statice;
- spalarea, curdtarea chimica si protectia anticoroziva a instalatiei;
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- inlocuirea ventilelor nefunctionale

Masuri propuse la instalatia de iluminat din spatii comune
- reabilitarea/modernizarea instalatiei de iluminat prin inlocuirea circuitelor de iluminat
deteriorate sau subdimensionate;
- inlocuirea corpurilor de iluminat fluorescent si incandescent cu corpuri de iluminat cu
eficientd energetic ridicata si durats mare de viata, inclusiv tehnologie LED;
- instalarea de corpuri de iluminat cu senzori de miscare/prezents, acolo unde acestea se
impun pentru economie de energie.

Sisteme alternative de producere a energiei electrice pentru consum propriu; utilizarea surselor
regenerabile de energie.

Solutia propune instalarea unor sisteme descentralizate de alimentare cu energie utilizand
surse regenerabile de energie, instalatii cu panouri solare fotovoltaice pentru consumul de energie
electrica iluminat din spatiile comune.

Simularea productiei de energie pentru un mp. panou fotovoltaic la amplasament indica o
productie anuala de 227kwh/an.

Se propune montarea a minim 15 mp panouri fotovoltaice .

Masuri propuse la instalatia de ventilare naturala organizata

Solutia propune deblocarea, repararea sau curatarea canalelor de ventilare. Solutii instalati
recomandate la nivelul utilizatorului: la nivel de apartament cu instalatia proprie de incalzire s
preparare acm; puncte de consum acm, iluminat:

Interventiile asupra instalatiei vizeaza reducerea consumului de energie pentru satisfacerea
necesarului determinat (incilzire, apa cald de consum, iluminat), costurile implementarii acestor
solutii sunt in sarcina proprietarilor apartamentelor.

. instalarea termostate de ambient, de preferintd electronice, la acest tip de reglaj pot fi
asociate sisteme de programare (optimizare), in general limitate pentru locuinte la simple “ceasuri”
programatoare, care permit o reducere a temperaturii pe timp de noapte;

o montarea de robineti termostatati pe corpurile statice, acesta masura implica asigurarea
echilibrarii hidraulice a instalatiei de incilzire interioars si asigurarea reglajului termic local;

L indepartarea obiectelor care impiedica cedarea de caldura a radiatoarelor catre incapere;

. introducerea intre perete si radiator a unei suprafete reflectante care sa reflecteze caldura
radianta catre camera;

o inlocuirea obiectelor sanitare vechi/ineficiente;

° utilizarea de dispersoare de dus economic;

o utilizarea lampilor economice, a lampilor cu led, in locul celor cu incandescenta.

J asigurarea corectei ventildri a bucitariilor si bailor si a balcoanelor inchise prin dispozitive de

ventilare naturald (unde este cazul). Acesta masura are ca scop asigurarea cotei minime de aer
proaspdt necesar realizarii confortului fiziologic.

Realizarea ei poate fi facuta prin:

- Crearea unor sisteme controlate de pdtrundere a aerului proaspét din exterior (prize cu clapete
mobile s,a.);

sanitare suplimentare si cdmarile neventilate direct, precum si in unele bucitrii;

- montarea de grile higroreglabile murale.

Se atrage atentia asupra consecintelor nefavorabile majore, care pot s4 apara daca nu se rezolva
corect aceasta problema:
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- dezagremente in ceea ce priveste conditiile de locuire (aer viciat, umiditate relativd mare s.a.);

- riscul aparitiei condensului pe suprafetele interioare ale elementelor de constructie perimetrale;

- Cresterea cantitdtii de vapori de apa care condenseazd in anotimpul rece in interiorul elementelor
de constructie care fac parte din anvelopa clidirii.

Masuri Conexe

Sunt recomandate si urmatoarele masuri conexe in vederea cresterii in mod direct sau
indirect a performantei energetice a apartamentului din blocul de locuinte, sunt masuri fara costuri
importante avand in vedere comportamentul consumatorului fata de utilizarea rationala a energiei.
Masuri generale de organizare:

o desemnarea unui reprezentant al utilizatorilor pentru urmarirea executiei lucrarilor de
reabilitare termica;

o incurajarea ocupantilor de a utiliza cladirea corect, fiind motivati pentru a reduce consumul
de energie;

Prezentarea indicatorilor

Rezultate Valoare la | Valoare la finalul
inceputul implementarii
implementarii proiectului
proiectului

Consumul anual specific de energie finali
pentru incdlzire (kWh/m? an)

Consumul de energie primard (kWh/m? an)
din surse conventionale si regenerabile | 333.58 164.0428
pentru toata cladirea

Consumul de energie primard (kWh/m? an)

248.62 74.3

din surse conventionale pentru toata|333.58 152.25
cladirea
Consumul de energie primara utilizdnd surse
. > 0 11.79
regenerabile (kWh/m? an)
Nivel anual estimat al gazelor cu efect
« . 73.29 31.75
de serd (echivalent kgCO2/m? an)
| Reduceri _ Procent %
reducere a consumului anual specific de energie final3 70.12
pentru incilzire '
Reducerea consumului de energie primard din surse 50.82
conventionale si regenerabile pentru toata cladirea )
Reducerea consumului de energie primard din surse 54.36

conventionale pentru toata cladirea

reducere anuald estimatd a gazelor cu efect de serd (echivalent
| kgCO2/m? an)

56.68
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Componenta - Blocul de locuinte 16B1

Descrierea cladirii din punct de vedere arhitectural si structural

Blocul a fost finalizat in anul 1978, cu functiunea de locuinta colectiva, 40 unitati locative, cu
spatii comerciale si prestari servicii la parter. Regimul de inaltime al cladirii este Subsol+P+9E+etaj 10
retras; Accesul in cladire se face din fatada NE (spatele blocului). In zona parter este amplasata
intrarea principala, si spatii tehnice cu utilizare comuna. Blocul are doua terase necirculabile, peste
etajul 9 si peste etajul 10 retras. Blocul este alipit la rost de separatie cu bl.16B2, pe latura Nord —
Vest si bl.16BC pe latura Sud-Est. Pentru circulatia pe verticala cladirea este dotata cu lift.

Sistemul constructiv este alcatuit din diafragme de beton armat. Acoperisul este de tip terasa
necirculabila, iar invelitoarea este din membrana bituminoasa. La hidroizolatia teraselor s-a
intervenit cu lucrari de reparatii zonale. Tencuielile de pe fatada prezinta degradari vizibile,
balcoanele au fost inchise in mod neunitar cu diverse materiale, o parte din ferestrele exterioare sunt
deteriorate iar cele care au fost inlocuite sunt de diferite culori si modele.

Instalatia de incalzire ; Instalatia de preparare apa calda menajera

Cladirea este bransata de la sistemul centralizat de producere a energiei termice si preparare
apa calda menajera. La data expertizei au fost identificate 5 apartamente care au optat pentru sursa
proprie centrale termice individuale pe combustibil gaze naturale.

Modul de asigurare al agentului termic si prepararea apei calde de consum.

Instalatiile interioare de incalzire ale apartamentelor sunt cu corpuri statice. Acestea nu sunt
dotate cu robineti termostatati si alocatoare de costuri.
Instalatia de iluminat

Instalatiile de iluminat din apartamente sunt dotate cu corpuri de iluminat ce utilizeaza lampi
fluorescente si cu Led.
Puterea pentru iluminat aproximativa pentru apartamente si spatii comune este aproximativ 27.5
KW. Casa scarii are corpuri de iluminat de 40 W/corp. .

Instalatia de ventilare mecanica
Cladirea are instalatie de ventilare naturala cu deficiente.

Instalatia de climatizare
Cladirea nu are instalatie de climatizare centralizata.

Prezentarea pachetului de solutii ales, conform operatiunii

Consumul energetic al cladirii se compune din: incélzire, apa cald3 de consum si iluminat. Pe
langa calitdtile termice ale clddirii si calititile de baz3 ale instalatiilor, acest consum depinde de
importanta incaperilor incalzite, de mediul adiacent acestora (climat si vecinatate), de optiunile
ocupantilor in materie de confort (si de economie) si de posibilititile de interventie ale acestora (de
maniera directd sau indirecta) in mod rational asupra gestiunii propriilor instalatii. Aceste posibilitati
de gestiune corespund parametrilor reglajului si programirii.

~— In'scopul analizei efectului de reducere a consumului de energie al clidirii aferent fiecirei
masuri de modernizare energetica, se determin3 consumul de energie anual normal pentru incalzirea
spatiilor, prepararea apei calde de consum si asigurarea iluminatului cladirii pentru situatia actualj,
acesta devenind o valoare de referin{d pentru toate interventiile asupra cladirii si instalatiilor
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aferente acesteia. Aceastd valoare se determini in conformitate cu partile | si Il ale Metodologiei
MCO001.

Decizia adoptarii unei masuri de modernizare energetic3 este cea de eficienta economici a
masurii (pachetului de mésuri), in conformitate cu indicatorii tehnico - economici.
Scopul principal al mésurilor de reabilitare / modernizare energetici a cldirilor existente il
constituie asigurarea confortului in cladire, reducerea consumurilor de energie finala si primara, si
a emisiilor de CO2.

Interventiile propuse se grupeaza astfel:

¢ Constructii C- pentru anvelopa cladirii

* Instalatii cu surse regenerabile (Pachet de solutii 2 cu RES)

Solutiile pentru anvelopa cladirii care se aplica in ambele scenarii de instalatii, acestea sunt
notate cu C si cumulate intr-un pachet de solutii Pachet Constructii:-
Descrierea solutiilor recomandate pentru anvelopa clidirii- Rezistente termice ale elementelor de
anvelopa reabilitate
Interventiile asupra cladirii vizeaza reducerea necesarului propriu de cildura al cladirii,
independent de comportamentul instalatiilor si al consumatorilor. in principiu, acestea sunt
urmatoarele:
- Ameliorarea izolatiei termice a partilor opace ale elementelor de constructie verticale si
orizontale;
- Ameliorarea elementelor de constructie vitrate.

La suplimentarea izolatiei termice a elementelor de constructie care compun anvelopa cladirii de
locuit existente si la imbunétatirea detaliilor de noduri caracteristice ale acestora, s-a urmarit:

- prevederea unor izolatii termice suplimentare adecvate (cu caracteristici higrotermice
corespunzatoare), cu o grosime suficient3, evitind materialele care ar necesita dimensiuni excesive,
termoizolatii eficiente (A < 0,044 W/mK);

- izolarea termica suplimentard in dreptul puntilor termice, urmarind diminuarea efectului
negativ al acestora asupra pierderilor de c3ldur4 si asupra campului de temperaturi de pe suprafetele
interioare ale elementelor care compun anvelopa clidirii, evitand in acest fel posibilitatea aparitiei
condensului superficial;

- amplasarea judicioasd a izolatiei termice suplimentare, evitand pozitionarea defectuoasa sub
aspectul difuziei vaporilor de apa si al stabilitatii termice;

- adoptarea unor solutii eficiente din punct de vedere economic, evitind consumurile de
materiale si costurile excesive.

Au fost luate in vedere urmdtoarele aspecte importante:

- Corectarea in cdt mai mare masurd a puntilor termice, considerand zona de influenta a
acestora.

- Realizarea unei continuitati a izolatiei termice, atat fizic cat si ca valoare a rezistentei termice
(aceleasi rezistente termice pentru zone cu alcituiri diferite).

- Realizarea unor coeficienti liniari de transfer termic W - cat mai redusi, la nodurile care
reprezinta punti termice geometrice; colturi iesinde, intersectia peretilor exteriori cu terasa, conturul
tamplariei exterioare. B o - '

- Pozitionarea izolatiei termice suplimentare pe exteriorul elementelor de constructie.

- Prevederea unor tencuieli adecvate la interior si la exterior care s asigure impermeabilitate
la apa si permeabilitate la vaporii de apa.
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La modernizarea termotehnicd a clddirii de locuit existente, se recomandd realizarea cel putin
urmatoarelor valori pentru rezistentele termice corectate:

- pereti exteriori (zona opac3) R'2 1,80 m2K/W

- plangee peste ultimul nivel R' > 5 m2K/W

- plansee peste subsoluri neincilzite R' > 2,90 m2K/W

Principalele criterii, exigente si niveluri de performantd din punct de vedere termo-higro-energetic
care au stat la baza alegerii solutiilor de imbundtdtire a protectiei termice sunt urmdtoarele:

- asigurarea unui confort termic superior in sezonul rece, inclusiv in ceea ce priveste indicii PMV
si PPD, conform SR ISO 7730 - Ambiante termice moderate, determinarea indicilor PMV si PPD si
specificarea conditiilor de confort termic;

- imbunatdtirea microclimatului interior in sezonul rece si cald, in principal prin marirea
stabilitatii termice, dar si prin luarea unor masuri de reducere a efectelor insoririi excesive;

- reducerea in cea mai mare misura, a necesarului anual de caldurs pentru incalzirea cladirilor;

- reducerea emisiei de substante poluante si in primul rand a emisiei de CO2, prin micsorarea
consumului de combustibil si deci de energie primaré (criteriul ecologic);

- Mmicsorarea substantiala a cheltuielilor de exploatare pentru incilzirea locuintelor si
recuperarea cat mai rapida a cheltuielilor efectuate pentru modernizare.

La intocmirea proiectului de reabilitare si modernizare termica, se va trata cu atentie speciald
realizarea unei protectii corespunzétoare la actiunea apei, sub diverse forme, astfel:

- etangarea hidrofuga pe conturul timplariei exterioare;

- folosirea unor straturi de protectie a straturilor termoizolante, din materiale hidrofobe,
etange si fara risc de fisurare;

- evitarea umezirii excesive a straturilor termoizolante, printr-o corect3 rezolvare a problemei
difuziei vaporilor de ap3 prin elementele de constructie; conform C 107/6 -Normativ general privind
calculul transferului de masé (umiditate) prin elementele de constructie (inlocuieste STAS 6472/4);

- uscarea elementelor de constructie existente umede, ca o condiie prealabils prevederii.unor
straturi termoizolante suplimentare. g

- Sporirea rezistentei planseului peste subsol tehnic si planseelor de peste holul de acces
intrare si camera de evacuare a gunoiului

- Sporirea rezistentei termice a planseelor prin aplicarea la intradosul placii subsolului, a unei
termoizolatii de grosime 10 cm spuma poliuretanica cu o conductivitate termica de calcul
A< 0.040 W/ (mK), coborarea termoizolatiei pe peretii subsolului minim 30 cm, in scopul
atenuarii efectelor puntilor termice geometrice.

- Detalii:Termoizolarea planseelor se realizeaza dupa indepartarea straturilor care nu au
aderenta la stratul suportot si pregatirea stratului suport pentru aplicarea noii solutii de
termoizolare cu PUR.

- Sporirea rezistentei termice a planseelor, prin aplicarea la intradosul placii, a unui strat de
spuma poliuretanica de grosime min. 10 cm. Termoizolatia va fi coborata minim 30 cm pe
peretii interiori ai subsolului si va fi protejata cu un strat de tencuiala.

- Sporirea rezistentei termice a peretilor exteriori

Masura prevede sporirea rezistentei termice prin termoizolare la exterior cu termosistem in
sistem ETICS material termoizolant - vata bazaltica, placi de fatada, (sistem compozit agrementat
tehnic), cu grosimea termoizolatiei de 15 cm. Se va prevedea protectia acestuia prin aplicarea
tencuielii exterioare. La aplicarea termosistemului se va acorda o atentie sporita ameliorarii efectelor

puntilor termice constructive.
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Perete exterior catre rost inchis- in zona rostului inchis nu se poate interveni pentru a termoizola in
plan vertical peretele, recomandarea este de etansare a rostului cu profile verticale. Pe fatada vest
care ramane liberea deasupra rostului seismic; bl 12 avand un regim de inaltime mai mic, se
termoizoleaza peretele cu solutia 15 cm vata bazaltica placi de fatada si se etanseaza imbinarea rost/
termoizolatie

Detalii: Solutia de imbunatatire a protectiei termice a peretilor exteriori pe baza unei structuri
compacte se realizeaza cu sisteme compozite de izolare termics - termosistem (ETICS= External
Thermal Insulation Composite Systems — Sisteme compozite de izolare termica la exterior), avand ca
elemente componente: adeziv, material termoizolant, dibluri, masa de spaclu pentru armare, plasa
din fibre de sticld, accesorii (profile de colt, profile de soclu, profile pentru rosturi etc.), tencuial3
decorativa (siliconici,). Sistemele /materialele trebuie s respecte prevederile din Ghidul privind
proiectarea si executarea lucrarilor de reabilitare termic a cladirilor, precum si cele referitoare la
cerinta fundamentala de securitate la incendiu (pentru materiale si sisteme tehnologice prevederile
privind clasa de reactie la foc).

Punerea in opera corectd a sistemului compozit de izolare termici la exterior (ETICS) se face
conform standardelor europene in vigoare. SR EN 13500 — Produse termoizolante pentru cladiri.
Sisteme compozite de izolare termic la exterior (ETICS) pe baz3 de vati minerals. Specificatie. Este
deosebit de important s3 se utilizeze exclusiv componentele unui singur sistem, pentru a avea
garantia ca acestea sunt compatibile.

Aplicarea solutiei trebuie si se faci astfel incat s3 se asigure, in cat mai mare masura,
continuitatea stratului termoizolant, inclusiv si in special, la racordarea cu soclurile, cu stresinile
acoperisurilor cu pod, atic. in acelasi scop, este necesar ca pe conturul tamplariei exterioare si se
realizeze o captusire termoizolanti a glafurilor exterioare, inclusiv a solbancurilor cu polistiren
extrudat placi grosime 3 cm.

Planseul in consola intrados balcoane inchise se va termoizola la intrados cu termosistem
vata bazaltica - recomandat grosime 15 cm.

In aceste conditii se impune pregatirea stratului suport pereti exteriori in vederea
termoizolarii cu vata bazaltica placi de fatada grosime 15 cm. -

* Stratul suport trebuie verificat si reparat, inclusiv in ceea ce priveste planeitatea, avind in
vedere ca in aceastd solutie abaterile de la planeitate nu pot fi corectate prin sporirea grosimii
stratului de protectie. Verificdrile uzuale ale suportului, ficute in zone diferite pe toata suprafata prin
sondaj, inainte de aplicarea sistemului de termoizolatie, sunt testul de curatenie, testul de zgariere,
testul de umezire, testul de smulgere. Pregitirea suportului se face diferentiat, in functie de starea si
natura acestuia prin periere, raschetare, spalare etc. Nivelarea cu mortar adecvat intr-un strat se face
pentru respectarea valorilor limitd pentru abaterile de planeitate ale stratului suport si ale stratului
final. Inainte de aplicarea plicilor termoizolante trebuie, obligatoriu, facut3 verificarea elimin3rii
umiditatii ascensionale.

Inchiderea balcoanelor de pe fatada

Conform expertizei de rezistenta se recomanda: Inlocuirea parapetilor frontali ai balcoanelor
pentru care s-au putut observa degradari semnificative, fiind vorba in special de parapetii ai caror
balcoane nu au fost inchise cu tamplarie de catre proprietari si pe care apele meteorice i-au putut
degrada mai repede.

Se va repara intradosul placilor balcoanelor care prezinta urme de expulzare a stratului de
acoperire-a betonului si-armaturi expuse si-corodate. Se mentin parapetii laterali existenti si se
tencuiesc. Se propune schimbarea parapetilor frontali, pentru balcoanele care nu au fost inchise sau
pentru cele pentru care s-a constat o deterioare semnificativa, cu un parapet de 90 cm din confectii
metalice vopsite si vata minerala, inchisa la interior cu gips carton si la exterior cu FIBROCIMENT,
placate cu termosistem.
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Jin tocul tamplariei ce se inlocuieste : .

- Termoizolarea planseelor peste ultimul nivel plansee terasa:

-Sporirea rezistentei termice la plangeele peste ultimul nivel - termoizolarea cu material
termoizolant EPS 200 grosime 30 cm.

» indepartarea tuturor straturilor existente pand la fata superioard a plangeului din beton armat si
refacerea lor completd. Solutia se recomand$ atunci cand starea tuturor straturilor, inclusiv a
materialului din care se realizeaz3 pantele, nu este corespunzitoare (umpluturi termoizolante cu
continut mare de apa care nu poate fi indepartata prin uscare, praf hidrofob s.a.). Solutia se aplica,
de asemenea, in situatia in care, cu ocazia reabilit3rii terasei, se doreste schimbarea sistemului de
pante sau in situatia in care grosimea si/sau greutatea stratului care creeaz pantele constituie un
impediment in adoptarea unor solutii corespunzitoare de reabilitare.

In zonele in care aticul are inaltime mica acesta va suprainilta cu 30 cm, se termoizoleaza (imbraca)
cu pldci de polistiren expandat de fartada EPS 80 in plan vertical si orizontal de 10 cm grosime pana
la racordarea cu termoizolatia peretilor exteriori.

Se vor reface straturile si pantele planseului terasa dupa cum urmeaza: peste placa de ba se toarna
sapa de panta min 1%, sapa egalizare, membrane bariera de vapori si strat difuzie, termoizolatia EPS
200 grosime 30 cm, straturi de hidroizolatie, protective hidroizolatie strat de pietris minim 10 cm.

Izolarea fatadei parte vitrata

Se propune inlocuirea tamplariei exterioare existente a apartamentelor , inclusiv vitrajele
de la balcoanele inchise cu materiale necorespunzatoare (metal, lemn, PVC cu sticla ineficiente
energetic) si spatiilor comune.Tamplaria propusa, performanta energetic trebuie sa fie
caracterizata de o rezistenta termica medie pe cladire valoarea minima de 0.77 ( mp K/W) rama,
sticla, bagheta. Montajul tamplariei exterioare va fi facut cu sisteme de benzi de etansare bariere
de vant si condens specifice pentru interior si exterior.

Asigurarea calitatii aerului interior- Se propun solutii de ventilare natural3 prin
introducerea dispozitivelor/fantelor/grilelor pentru aerisirea controlats a spatiilor ocupate si
evitarea aparitiei condensului pe elementele de anvelop3 de tip grile higroreglabile murale sau

S

Detalii:

Masura se refera la inlocuirea tamplariei exterioare existente la camere de locuit si balcoane,
inciderea balcoanelor, inclusiv a celei aferente accesului in blocul de locuinte spatii comune.

Lucrarile pentru inlocuirea tamplariei se vor desfasura in conformitate specificatiile din
plansele desenate (tablouri de tamplarie) respectandu-se standardul SR EN 14351-1+A1”Ferestre si
usi. Standard de produs, caracteristici de performanta”. Inlocuirea tampliriei exterioare camere si
balcoane, inclusiv a tdmplariei aferente accesului se va realiza cu tamplarie performanti energetic cu
tocuri si cercevele din PVC cu clasa de reactie la foc C-s2, d0 in sistem pentacameral, cu ranforsari din
profile metalice galvanizate. Geamul prevazut va fi termoizolant dublu (4-16-4 mm), cu o suprafatd
tratata cu un strat reflectant avand un coeficient de emisie e<0,10 si cu un coeficient de transfer
termic de maxim U=1,30 W/m?K (R=0,77m?K/W). Ferestrele vor fi prevazute cu grile higroreglabile.
Profilele din PVC vor indeplini cerintele specificate in SR EN 12608 privitoare la urmatoarele clasificari:
performanta in functie de zona climatica (S - severa), posibilitatea reciclarii, rezistenta la impact (1).
Principale cerinte minime ale caracteristicilor relevante ale tampliriei exterioare termoizolante :

Ferestre / Usi de baicon-
- Rezistenta la incarcarea data de vant - clasa C3
- Capacitatea de rezistenta a dispozitivelor de siguranta: valoare prag — rezistenta 60 secunde
la o forta de 350 N
- Rezistenta la deschidere - inchidere repetata
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o ferestre: minim 10.000 de cicluri
e usi: minim 100.000 de cicluri
- Etanseitatea la apa - minim clasa 7A
- Permeabilitatea la aer - minim clasa 4
- Reactie foc : Cs2d0
- Performanta acustica minim 29 dB ( -1;-5)
- Transmitanta termica: 1,3 W/m2K (R' 20,77 m2K / W)
Se admit derogari fata de valoarea prag a transmitantei termice pentru ferestrele de baie, care au
o suprafata mai mica de 0,8 m2

Usi de exterior
- Rezistenta la incarcarea dati de vant - clasa C2
- Capacitatea de rezistenta a dispozitivelor de siguranta : valoare prag - rezistenta 60 secunde
la o fortade 350N
- Etanseitatea la apa - clasa 6A
- Permeabilitatea la aer - clasa 3
- Reactie foc - Cs2d0
- Performanta acustica - 25 dB ( -1;-5)
- Transmitanta termica - 1,3 W/m2K (R' 20,77 m2K /W

Profile
Cerintele profilelor din PVC utilizate la confectionarea tampliriei se indic3 asa cum prevede SR EN
12608:2016 cu urmatoarele precizari: Profil PVC pentacameral, culoare alb.; Clasa grosimii peretilor
exteriori - B;Armatura otel zincat - minim 1,5 mm;Regim climatic - sever (S)

- Suprafata nevizibild poate fi din material reprocesabil si reciclabil conform punctului 5.2.1 din

SR EN 12608:2016

- Tolerante la grosimi exterioare conform tabel 4 din SR EN 12608:2016
Grile higroreglabile

Grile de ventilatie mecanica higroreglabile. Grilele vor fi dotate cu detectoare pentru
inchidere orificii de ventilare la o presiune diferentiala de 20 respectiv 30 Pa (intre exterior si interior).

Pentru spatiile cu functiunea de bucatarie, tamplaria va fi prevazuta cu grile de ventilatie din
pvc conform tabloului de tamplarie.

Pentru realizarea inchiderilor balcoanelor cu tamplarie se propune renuntarea la toate
parapetele realizate din prefabricate din beton si local din balustrada metalica (forma initiala),
precum si la parapetele pline realizate de unii locatari de-a lungul timpului) in conformitate cu
prevederile expertizei tehnice (stadiu avansat de degradare si nu mai prezinta siguranta in
exploatare). Dupa desfacerea acestora se va procede la realizarea unor noi parapet frontale
termoizolate la exterior cu termosistem vata bazaltica placi de fatada 15 cm grosime. Parapetul
construit va avea in interior vata minerala bazaltica de 5 cm

Fixarea tamplariei se va realiza cu suruburi autofiletante iar etansarea pe contur se va realiza
cu benzi de etansare pentru exterior si interior agrementate pentru acest tip de etansare. Glafurile
prevazute se vor executa din tabla zincata pre-vopsita in camp electrostatic. Montarea glafurilor se
va executa cu fixare in solbancuri prevazute la partea mferloara a tamplariei peste termoizolatia din
polistiren'de 3 cm grosime prevazuta pe conturul spaletilor.

Se vor inlocui ferestrele aferente casei scarilor si a altor spatii comune pentru pastrarea
iluminatului si ventilatiei naturale si desfumarii.
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Pachet de solutii 2 instalatii cu RES - sursa regenerabila panouri fotovoltaice pentru substituirea
partiala a formei de producere a energiei electrice

Reabilitarea instalatiilor de incilzire, ventilare, ap3 cald3 de consum si iluminat spatii comune:
Masuri la nivelul distributiei agentului termic.

izolarea termicd a conductelor de distributie din spatiile neincilzite;

inlocuirea in subsolul tehnic a armaturilor montate pe conductele de distributie care prezint3
pierderi de agent termic;

montarea robinetelor de golire la baza coloanelor;

echilibrarea instalatiei de distributie agent termic incalzire — prevederea la bransament a
unui pachet format din robinet automat de echilibrare montat pe coloana tur si unul montat
pe retur, precum si cate o vana manuala de echilibrare montata la baza fiecarei coloane
verticale, pe retur.

schimbarea, acolo unde este cazul, a conductelor de distributie (orizontala si verticala -
coloane) a agentului termic si apa calda de consum, aferente partilor comune ale blocului de
locuinte;

realizarea lucrarilor de rebransare a clddirii la sistemul centralizat de furnizare a energiei
termice a consumatorilor debransati care nu au optat pentru surse proprii centrale termice
murale in apartamente.

Masuri la nivelul utilizatorului (spatiile incilzite si punctele de consum a.c.m.):

instalarea de robinete termostatice la corpurile de incilzire;

spalarea corpurilor statice de incilzire pentru eliminarea depunerilor de nisip si namol de la
partea inferioara a corpurilor statice;

spdlarea, curatarea chimicd si protectia anticorozivi a instalatiei;

nlocuirea ventilelor nefunctionale

Masuri propuse la instalatia de iluminat din spatii comune

reabilitarea/modernizarea instalatiei de iluminat prin inlocuirea circuitelor de iluminat
deteriorate sau subdimensionate;

inlocuirea corpurilor de iluminat fluorescent si incandescent cu corpuri de iluminat cu
eficientd energetica ridicata si duratd mare de viat, inclusiv tehnologie LED;

instalarea de corpuri de iluminat cu senzori de miscare/prezentd, acolo unde acestea se
impun pentru economie de energie.

Sisteme alternative de producere a energiei electrice pentru consum propriu; utilizarea surselor
regenerabile de energie.

Solutia propune instalarea unor sisteme descentralizate de alimentare cu energie utilizand

surse regenerabile de energie, instalatii cu panouri solare fotovoltaice pentru consumul de energie
electrica iluminat din spatiile comune.

Simularea productiei de energie pentru un mp. panou fotovoltaic la amplasament indica o productie
anuala de 227kwh/an.

Se propune montarea a minim 15 mp panouri fotovoltaice .

Masuri propuse la instalatia de ventilare naturala organizata

Solutia propune deblocarea, repararea sau curitarea canalelor de ventilare.
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Solutii instalatii recomandate la nivelul utilizatorului: la nivel de apartament cu instalatia proprie
de incalzire si preparare acm; puncte de consum acm, iluminat:

Interventiile asupra instalatiei vizeaza reducerea consumului de energie pentru satisfacerea
necesarului determinat (incilzire, ap3 calda de consum, iluminat), costurile implementarii acestor
solutii sunt in sarcina proprietarilor apartamentelor.

. instalarea termostate de ambient, de preferint3 electronice, la acest tip de reglaj pot fi
asociate sisteme de programare (optimizare), in general limitate pentru locuinte la simple “ceasuri”
programatoare, care permit o reducere a temperaturii pe timp de noapte;

. montarea de robineti termostatati pe corpurile statice, acesta masura implica asigurarea
echilibrarii hidraulice a instalatiei de incélzire interioar3 si asigurarea reglajului termic local;

. indepartarea obiectelor care impiedica cedarea de caldura a radiatoarelor catre incapere;

. introducerea intre perete si radiator a unei suprafete reflectante care sa reflecteze caldura
radianta catre camera;

o inlocuirea obiectelor sanitare vechi/ineficiente;

o utilizarea de dispersoare de dus economic;

. utilizarea lampilor economice, a lampilor cu led, in locul celor cu incandescenta.

L asigurarea corectei ventildri a bucétariilor i bailor si a balcoanelor inchise prin dispozitive de

ventilare naturald (unde este cazul). Acesta masura are ca scop asigurarea cotei minime de aer
proaspat necesar realizarii confortului fiziologic.

Realizarea ei poate fi facuta prin:

- crearea unor sisteme controlate de patrundere a aerului proaspét din exterior (prize cu clapete
mobile s,a.);

- asigurarea unei corecte functiondri a canalelor verticale de ventilatie existente in baile, grupurile
sanitare suplimentare si cdmarile neventilate direct, precum si in unele buctarii;

- montarea de grile higroreglabile murale.

Se atrage atentia asupra consecintelor nefavorabile majore, care pot s apard daci nu se rezolvi
corect aceasta problema:

- dezagremente in ceea ce priveste conditiile de locuire (aer viciat; umiditate relativi mare s.a.);

- riscul aparitiei condensului pe suprafetele interioare ale elementelor de constructie perimetrale;

- cresterea cantitatii de vapori de apa care condenseazi in anotimpul rece in interiorul elementelor
de constructie care fac parte din anvelopa cladirii.

Masuri Conexe

Sunt recomandate si urmatoarele masuri conexe in vederea cresterii in mod direct sau indirect a
performantei energetice a apartamentului din blocul de locuinte, sunt masuri fara costuri importante
avand in vedere comportamentul consumatorului fata de utilizarea rationala a energiei.

Masuri generale de organizare:

o desemnarea unui reprezentant al utilizatorilor pentru urmarirea executiei lucrarilor de
reabilitare termica;

J incurajarea ocupantilor de a utiliza cladirea corect, fiind motivati pentru a reduce consumul
de energie;
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Prezentarea indicatorilor

Rezultate Valoare la | Valoare Ia finalul
inceputul implementarii
implementarii proiectului
proiectului

Consumul anual specific de energie finald
pentru incalzire (kWh/m? an)

Consumul de energie primard (kWh/m? an)
din surse conventionale si regenerabile | 264.52 141.0368
pentru toata cladirea

Consumul de energie primard (kWh/m? an)
din surse conventionale pentru toata | 264.52 129.25
cladirea

Consumul de energie primara utilizand surse

189.91 70.05

. 0 11.79
regenerabile (kwWh/m? an)
Nivel anual estimat al gazelor cu efect
“ . ' 57.11 27.81
de sera (echivalent kgCO2/m? an)

Reduceri . ‘ Procent % |
reducere a consumului anual specific de energie final3 63.11
pentru incalzire '

Reducerea consumului de energie primard din surse 16.68
conventionale si regenerabile pentru toata cladirea ' il
Reducerea consumului = de energie primard din surse 5114
conventionale pentru toata cladirea . b
reducere anuald estimatd a gazelor cu efect de serd (echivalent 5130

| kgCO2/m? an)

Componenta - Blocul de locuinte 16B2

Descrierea cladirii din punct de vedere arhitectural si structural

Blocul a fost finalizat in anul 1978, cu functiunea de locuinta colectiva, 40 unitati locative, cu
spatii comerciale si prestari servicii la parter. Regimul de inaltime al cladirii este Subsol+P+10E;
Accesul in cladire se face din fatada NE (spatele blocului). In zona parter este amplasata intrarea
principala, si spatii tehnice cu utilizare comuna. Blocul are doua terase necirculabile, peste etajul 9
si peste etajul 10 retras. Blocul este alipit la rost de separatie cu bl.16A, pe latura Nord — Vest si
bl.16B1 pe latura Sud-Est. Pentru circulatia pe verticala cladirea este dotata cu lift.

Sistemul constructiv este alcatuit din diafragme de beton armat. Acoperisul este de tip terasa
necirculabila, iar invelitoarea este din membrana bituminoasa. La hidroizolatia teraselor s-a
intervenit cu lucrari de reparatii zonale. Tencuielile de pe fatada prezinta degradari. vizibile,
balcoanele au fost inchise in mod neunitar cu diverse materiale, o parte din ferestrele exterioare sunt
deteriorate iar cele care au fost inlocuite sunt de diferite culori si modele.
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Instalatia de incalzire ; Instalatia de preparare apa calda menajera

Cladirea este bransata de la sistemul centralizat de producere a energiei termice si preparare
apa calda menajera. La data expertizei au fost identificate 13 apartamente care au optat pentru sursa
proprie centrale termice individuale pe combustibil gaze naturale.

Modul de asigurare al agentului termic si prepararea apei calde de consum.
Instalatiile interioare de incalzire ale apartamentelor sunt cu corpuri statice. Acestea sunt
dotate cu robineti termostatati si alocatoare de costuri.

Instalatia de iluminat

Instalatiile de iluminat din apartamente sunt dotate cu corpuri de iluminat ce utilizeaza lampi
fluorescente si cu Led. Puterea pentru iluminat aproximativa pentru apartamente si spatii comune
este aproximativ 27.5 KW. Casa scarii are corpuri de iluminat de 40 W/corp.

Instalatia de ventilare mecanica
Cladirea are instalatie de ventilare naturala cu deficiente.

Instalatia de climatizare
Cladirea nu are instalatie de climatizare centralizata.

Prezentarea pachetului de solutii ales, conform operatiunii

Consumul energetic al cladirii se compune din: incdlzire, apa caldi de consum si iluminat

Pe langa calitdtile termice ale cladirii si calitatile de bazi ale instalatiilor, acest consum
depinde de importanta incaperilor incilzite, de mediul adiacent acestora (climat si vecinatate), de
optiunile ocupantilor in materie de confort (si de economie) si de posibilitatile de interventie ale
acestora (de maniera directd sau indirectd) in mod rational asupra gestiunii propriilor instalatii.

Aceste posibilitdti de.gestiune corespund parametrilor reglajului si programirii. in scopul
analizei efectului de reducere a consumului de energie al clidirii aferent fiecirei misuri de
modernizare energetica, se determind consumul de energie anual normal pentru incalzirea spatiilor,
prepararea apei calde de consum si asigurarea iluminatului cladirii pentru situatia actuala, acesta
devenind o valoare de referintd pentru toate interventiile asupra clidirii si instalatiilor aferente
acesteia. Aceastd valoare se determind in conformitate cu pértile I si Il ale Metodologiei MC001.

Decizia adoptarii unei masuri de modernizare energetici este cea de eficientd economica a
masurii (pachetului de masuri), in conformitate cu indicatorii tehnico - economici.
Scopul principal al mdsurilor de reabilitare / modernizare energetici a cladirilor existente il
constituie asigurarea confortului in cladire, reducerea consumurilor de energie finala si primara, si
a emisiilor de CO2.
Interventiile propuse se grupeaza astfel:

e Constructii C- pentru anvelopa cladirii

e Instalatii cu surse regenerabile (Pachet de solutii 2 cu RES)

Solutiile pentru anvelopa clddirii care se aplica in ambele scenarii de instalatii, acestea sunt
notate cu C si cumulate intr-un pachet de solutii Pachet Constructii:
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Descrierea solutiilor recomandate pentru anvelopa clidirii- Rezistente termice ale elementelor de
anvelopa reabilitate
Interventiile asupra cladirii vizeazd reducerea necesarului propriu de cilduri al cladirii,
independent de comportamentul instalatiilor si al consumatorilor. Tn principiu, acestea sunt
urmatoarele:
- Ameliorarea izolatiei termice a partilor opace ale elementelor de constructie verticale si
orizontale;
- Ameliorarea elementelor de constructie vitrate.

La suplimentarea izolatiei termice a elementelor de constructie care compun anvelopa cladirii de
locuit existente si la imbunatatirea detaliilor de noduri caracteristice ale acestora, s-a urmarit:

- prevederea unor izolatii termice suplimentare adecvate (cu caracteristici higrotermice
corespunzatoare), cu o grosime suficientd, evitind materialele care ar necesita dimensiuni excesive,
termoizolatii eficiente (A < 0,044 W/mK);

- izolarea termicd suplimentar3 in dreptul puntilor termice, urmarind diminuarea efectului
negativ al acestora asupra pierderilor de cildura si asupra cdmpului de temperaturi de pe suprafetele
interioare ale elementelor care compun anvelopa cladirii, evitand in acest fel posibilitatea aparitiei
condensului superficial;

- amplasarea judicioass a izolatiei termice suplimentare, evitand pozitionarea defectuoasa sub
aspectul difuziei vaporilor de ap4 si al stabilitatii termice;

- adoptarea unor solutii eficiente din punct de vedere economic, evitind consumurile de
materiale si costurile excesive.

Au fost luate in vedere urmdtoarele aspecte importante:

- Corectarea in cat mai mare misurd a puntilor termice, considerand zona de influenta a
acestora.

- Realizarea unei continuitati a izolatiei termice, atat fizic cit si ca valoare a rezistentei termice
(aceleasi rezistente termice pentru zone cu alcituiri diferite).

- Realizarea unor coeficienti liniari de transfer termic W - cit mai redusi, la nodurile care
reprezinta punti termice geometrice; colturiieginde, intersectia peretilor exteriori cu terasa, conturul
tamplariei exterioare.

- Pozitionarea izolatiei termice suplimentare pe exteriorul elementelor de constructie.

- Prevederea unor tencuieli adecvate la interior si la exterior care s3 asigure impermeabilitate
la apa si permeabilitate la vaporii de ap4.

La modernizarea termotehnicd a clddirii de locuit existente, se recomandd realizarea cel putin
urmatoarelor valori pentru rezistentele termice corectate:

- pereti exteriori (zona opacd) R'2 1,80 m2K/W

- plangee peste ultimul nivel R' > 5 m2K/W

- plangee peste subsoluri neincilzite R' 2 2,90 m2K/W

Principalele criterii, exigente si niveluri de performantd din punct de vedere termo-higro-energetic
care au stat la baza alegerii solutiilor de imbundtdgtire a protectiei termice sunt urmdtoarele:

-~ asigurarea unui confort termic superior in sezonul rece, inclusiv in ceea ce priveste indicii PMV
si PPD, conform SR ISO 7730 - Ambiante termice moderate, determinarea indicilor PMV si PPD si
specificarea conditiilor de confort termic;

- imbunatdtirea microclimatului interior in sezonul rece si cald, in principal prin marirea
stabilitatii termice, dar si prin luarea unor mésuri de reducere a efectelor insoririi excesive;
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- reducerea n cea mai mare masura, a necesarului anual de cilduri pentru incalzirea cladirilor;

- reducerea emisiei de substante poluante si in primul rand a emisiei de CO,, prin micsorarea
consumului de combustibil si deci de energie primar3 (criteriul ecologic);

- Micsorarea substantiald a cheltuielilor de exploatare pentru incilzirea locuintelor si
recuperarea cat mai rapidd a cheltuielilor efectuate pentru modernizare.

La intocmirea proiectului de reabilitare si modernizare termica, se va trata cu atentie speciald
realizarea unei protectii corespunzitoare la actiunea apei, sub diverse forme, astfel:

- etansarea hidrofugd pe conturul tdmplériei exterioare;

- folosirea unor straturi de protectie a straturilor termoizolante, din materiale hidrofobe,
etange si fara risc de fisurare;

- evitarea umezirii excesive a straturilor termoizolante, printr-o corecti rezolvare a problemei
difuziei vaporilor de apa prin elementele de constructie, conform C 107/6 -Normativ general privind
calculul transferului de masa (umiditate) prin elementele de constructie (inlocuieste STAS 6472/4);

- uscarea elementelor de constructie existente umede, ca o conditie prealabila prevederii unor
straturi termoizolante suplimentare.

- Sporirea rezistentei planseului peste subsol tehnic si planseelor de peste holul de acces
intrare si camera de evacuare a gunoiului

- Sporirea rezistentei termice a planseelor prin aplicarea la intradosul placii subsolului, a unei
termoizolatii de grosime 10 cm spuma poliuretanica cu o conductivitate termica de calcul
A< 0.040 W/ (mK), coborarea termoizolatiei pe peretii subsolului minim 30 cm, in scopul
atenuarii efectelor puntilor termice geometrice.

- Detalii:Termoizolarea planseelor se realizeaza dupa indepartarea straturilor care nu au
aderenta la stratul suportot si pregatirea stratului suport pentru aplicarea noii solutii de
termoizolare cu PUR.

- Sporirea rezistentei termice a planseelor, prin aplicarea la intradosul placii, a unui strat de
spuma poliuretanica de grosime min. 10 cm. Termoizolatia va fi coborata minim 30 cm pe
peretii interiori ai subsolului si va fi protejata cu un strat de tencuiala.

Sporirea rezistentei termice a peretilor exteriori
Masura prevede sporirea rezistentei termice prin termoizolare la exterior cu termosistem in
sistem ETICS material termoizolant - vata bazaltica, placi de fatada, (sistem compozit agrementat
tehnic), cu grosimea termoizolatiei de 15 cm. Se va prevedea protectia acestuia prin aplicarea
tencuielii exterioare. La aplicarea termosistemului se va acorda o atentie sporita ameliorarii efectelor
puntilor termice constructive.

Perete exterior catre rost inchis- in zona rostului inchis nu se poate interveni pentru a
termoizola in plan vertical peretele, recomandarea este de etansare a rostului cu profile verticale.

Pe fatada vest care ramane liberea deasupra rostului seismic; bl 12 avand un regim de inaltime
mai mic, se termoizoleaza peretele cu solutia 15 cm vata bazaltica placi de fatada si se etanseaza
imbinarea rost/ termoizolatie
Detalii: Solutia de imbunétatire a protectiei termice a peretilor exteriori pe baza unei structuri
compacte se realizeazd cu sisteme compozite de izolare termici - termosistem (ETICS= External
Thermal Insulation Composite Systems — Sisteme compozite de izolare termici la exterior), avand ca
elemente componente: adeziv, material termoizolant, dibluri, masa de spaclu pentru armare, plasa
din fibre de sticla, accesorii (profile de colt, profile de soclu, profile pentru rosturi etc.), tencuiald
decorativa (siliconicd,). Sistemele /materialele trebuie s3 respecte prevederile din Ghidul privind
proiectarea si executarea lucrarilor de reabilitare termici a cladirilor, precum si cele referitoare la
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cerinta fundamentald de securitate la incendiu (pentru materiale si sisteme tehnologice prevederile
privind clasa de reactie la foc).

Punerea in opera corectd a sistemului compozit de izolare termici la exterior (ETICS) se face
conform standardelor europene in vigoare. SR EN 13500 — Produse termoizolante pentru cladiri.
Sisteme compozite de izolare termici la exterior (ETICS) pe bazi de vati mineral3. Specificatie. Este
deosebit de important s3 se utilizeze exclusiv componentele unui singur sistem, pentru a avea
garantia ca acestea sunt compatibile.

Aplicarea solutiei trebuie s§ se faci astfel incit s3 se asigure, in cat mai mare masurj,
continuitatea stratului termoizolant, inclusiv si in special, la racordarea cu soclurile, cu stresinile
acoperisurilor cu pod, atic. in acelasi scop, este necesar ca pe conturul tamplariei exterioare s3 se
realizeze o captusire termoizolantd a glafurilor exterioare, inclusiv a solbancurilor cu polistiren
extrudat placi grosime 3 cm.

Planseul in consola intrados balcoane inchise se va termoizola la intrados cu termosistem
vata bazaltica - recomandat grosime 15 cm.

In aceste conditii se impune pregatirea stratului suport pereti exteriori in vederea
termoizolarii cu vata bazaltica placi de fatada grosime 15 cm.

Stratul suport trebuie verificat si reparat, inclusiv in ceea ce priveste planeitatea, avand in
vedere cd in aceastd solutie abaterile de la planeitate nu pot fi corectate prin sporirea grosimii
stratului de protectie. Verificirile uzuale ale suportului, ficute in zone diferite pe toata suprafata prin
sondaj, inainte de aplicarea sistemului de termoizolatie, sunt testul de curatenie, testul de zgariere,
testul de umezire, testul de smulgere. Pregitirea suportului se face diferentiat, in functie de starea si
natura acestuia prin periere, ragchetare, spélare etc. Nivelarea cu mortar adecvat intr-un strat se face
pentru respectarea valorilor limita pentru abaterile de planeitate ale stratului suport si ale stratului
final.Inainte de aplicarea plicilor termoizolante trebuie, obligatoriu, facutd verificarea eliminirii
umiditatii ascensionale.

Inchiderea balcoanelor de pe fatada:

Conform expertizei de rezistenta se recomanda: Inlocuirea parapetilor frontali ai balcoanelor
pentru care s-au putut observa degradari semnificative, fiind vorba in special de parapetii ai caror
balcoane nu au fost inchise cu tamplarie de catre proprietari si pe care apele meteorice i-au putut
degrada mai repede. Se va repara intradosul placilor balcoanelor care prezinta urme de expulzare a
stratului de acoperire a betonului si armaturi expuse si corodate.

Se mentin parapetii laterali existenti si se tencuiesc. Se propune schimbarea parapetilor
frontali, pentru balcoanele care nu au fost inchise sau pentru cele pentru care s-a constat o deterioare
semnificativa, cu un parapet de 90 cm din confectii metalice vopsite si vata minerala, inchisa la
interior cu gips carton si la exterior cu FIBROCIMENT, placate cu termosistem.

- Termoizolarea planseelor peste ultimul nivel plansee terasa:

-Sporirea rezistentei termice la plangeele peste ultimul nivel - termoizolarea cu material
termoizolant EPS 200 grosime 30 cm.

La alegerea solutiei de reabilitare a terasei se vor avea obligatoriu in vedere urmatoarele:

- necesitatea incadrdrii in capacitatea de rezistentd a planseului existent conform
recomandarilor din expertiza tehnica de rezistenta si stabilitate efectuata de catre expertul ing.
Belgun lonel, atestat pentru cerinta esentiala Al, A2 (rezistenta mecanica si stabilitate), starea
straturilor termoizolante existente; care trebuie obligatoriu verificate "in situ".

Tndepdrtarea tuturor straturilor existente pand la fata superioard a plangeului din beton armat si
refacerea lor completi. Solutia se recomandi atunci cand starea tuturor straturilor, inclusiv a
materialului din care se realizeaza pantele, nu este’ corespunzitoare (umpluturi termoizolante cu
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continut mare de apd care nu poate fi indepartats prin uscare, praf hidrofob s.a.). Solutia se aplicj,
de asemenea, in situatia in care, cu ocazia reabilit3rii terasei, se doreste schimbarea sistemului de
pante sau in situatia in care grosimea si/sau greutatea stratului care creeaz3 pantele constituie un
impediment in adoptarea unor solutii corespunzitoare de reabilitare.

In zonele in care aticul are inaltime mica acesta va suprainalta cu 30 cm, se termoizoleaza
(imbracd) cu placi de polistiren expandat de fartada EPS 80 in plan vertical si orizontal de 10 cm
grosime pana la racordarea cu termoizolatia peretilor exteriori.

Se vor reface straturile si pantele planseului terasa dupa cum urmeaza: peste placa de ba se
toarna sapa de panta min 1%, sapa egalizare, membrane bariera de vapori si strat difuzie,
termoizolatia EPS 200 grosime 30 cm, straturi de hidroizolatie, protective hidroizolatie strat de pietris
minim 10 cm.

Izolarea fatadei parte vitrata

Se propune inlocuirea tamplariei exterioare existente a apartamentelor , inclusiv vitrajele
de la balcoanele inchise cu materiale necorespunzatoare (metal, lemn, PVC cu sticla ineficiente
energetic) si spatiilor comune.Tamplaria propusa, performanta energetic trebuie sa fie
caracterizata de o rezistenta termica medie pe cladire valoarea minima de 0.77 ( mp K/W) rama,
sticla, bagheta. Montajul tamplariei exterioare va fi facut cu sisteme de benzi de etansare bariere
de vant si condens specifice pentru interior si exterior.

Asigurarea calitdtii aerului interior- Se propun solutii de ventilare naturald prin
introducerea dispozitivelor/fantelor/grilelor pentru aerisirea controlats a spatiilor ocupate si
evitarea aparitiei condensului pe elementele de anvelopi de tip grile higroreglabile murale sau
in tocul tamplariei ce se inlocuieste

Detalii:

Masura se refera la inlocuirea tamplariei exterioare existente la camere de locuit si balcoane,
inciderea balcoanelor, inclusiv a celei aferente accesului in blocul de locuinte spatii comune.

Lucrarile pentru inlocuirea tamplariei se vor.desfasura in conformitate specificatiile din
plansele desenate (tablouri de tamplarie) respectandu-se standardul SR EN 14351-1+A1"Ferestre si
usi. Standard de produs, caracteristici de performanta”.

Inlocuirea tdmpldriei exterioare camere si balcoane, inclusiv a tdmplariei aferente accesului
se va realiza cu tampldrie performanti energetic cu tocuri si cercevele din PVC cu clasa de reactie la
foc C-s2, d0 in sistem pentacameral, cu ranforsiri din profile metalice galvanizate. Geamul prevazut
va fi termoizolant dublu (4-16-4 mm), cu o suprafat3 tratat3 cu un strat reflectant avand un coeficient
de emisie e<0,10 si cu un coeficient de transfer termic de maxim U=1,30 W/m?K (R=0,77m?K/W).
Ferestrele vor fi prevazute cu grile higroreglabile. Profilele din PVC vor indeplini cerintele specificate
in SR EN 12608 privitoare la urmatoarele clasificari: performanta in functie de zona climatica (S -
severa), posibilitatea reciclarii, rezistenta la impact (1).

Principale cerinte minime ale caracteristicilor relevante ale tampliriei exterioare termoizolante
Ferestre / Usi de balcon
- Rezistenta la incarcarea data de vant - clasa C3
- Capacitatea de rezistenta a dispozitivelor de siguranta: valoare prag — rezistenta 60 secunde
la o forta de 350 N
- Rezistenta la deschidere - inchidere repetata
- o ferestre: minim 10.000 de ciciuri
e usi: minim 100.000 de cicluri
- Etanseitatea la apa - minim clasa 7A
- Permeabilitatea la aer - minim clasa 4
- Reactie foc : Cs2d0
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- Performanta acustica minim 29 dB ( -1;-5)

- Transmitanta termica: 1,3 W/m2K (R' > 0,77 m2K / W)
Se admit derogari fata de valoarea prag a transmitantei termice pentru ferestrele de baie, care au
o suprafata mai mica de 0,8 m2.
Usi de exterior

- Rezistenta la incarcarea dat3 de vant - clasa C2

- Capacitatea de rezistenta a dispozitivelor de siguranta : valoare prag - rezistenta 60 secunde

laofortade 350N

- Etanseitatea la apa - clasa 6A

- Permeabilitatea la aer - clasa 3

- Reactie foc - Cs2d0

- Performanta acustica - 25 dB ( -1;-5)

- Transmitanta termica - 1,3 W/m2K (R' 20,77 m2K /W
Profile
Cerintele profilelor din PVC utilizate la confectionarea tamplariei se indici asa cum prevede SR EN
12608:2016 cu urmatoarele precizari: Profil PVC pentacameral, culoare alb.; Clasa grosimii peretilor
exteriori - B;Armatura otel zincat - minim 1,5 mm;Regim climatic - sever (S)

- Suprafata nevizibilad poate fi din material reprocesabil si reciclabil conform punctului 5.2.1 din

SR EN 12608:2016

- Tolerante la grosimi exterioare conform tabel 4 din SR EN 12608:2016
Grile higroreglabile

Grile de ventilatie mecanica higroreglabile. Grilele vor fi dotate cu detectoare pentru
inchidere orificii de ventilare la o presiune diferentiala de 20 respectiv 30 Pa (intre exterior si interior).
Pentru spatiile cu functiunea de bucatarie, tamplaria va fi prevazuta cu grile de ventilatie din pvc
conform tabloului de tamplarie.

Pentru realizarea inchiderilor balcoanelor cu tamplarie se propune renuntarea la toate
parapetele realizate din prefabricate din beton si local din balustrada metalica (forma initiala),
precum. si la parapetele pline realizate de unii locatari de-a lungul timpului) in conformitate cu
prevederile expertizei tehnice (stadiu avansat de degradare si nu mai prezinta siguranta in
exploatare). Dupa desfacerea acestora se va procede la realizarea unor noi parapet frontale
termoizolate la exterior cu termosistem vata bazaltica placi de fatada 15 cm grosime.. Parapetul
construit va avea in interior vata minerala bazaltica de 5 cm

Fixarea tamplariei se va realiza cu suruburi autofiletante iar etansarea pe contur se va realiza
cu benzi de etansare pentru exterior si interior agrementate pentru acest tip de etansare. Glafurile
prevazute se vor executa din tabla zincata pre-vopsita in camp electrostatic. Montarea glafurilor se
va executa cu fixare in solbancuri prevazute la partea inferioara a tamplariei peste termoizolatia din
polistiren de 3 cm grosime prevazuta pe conturul spaletilor.

Se vor inlocui ferestrele aferente casei scarilor si a altor spatii comune pentru pastrarea
iluminatului si ventilatiei naturale si desfumarii.

Pachet de solutii 2 instalatii cu RES - sursa regenerabila panouri fotovoltaice pentru substituirea
partiala a formei de producere a energiei electrice

Reabilitarea instalatiilor de incilzire, ventilare, ap3 cald3 de consum si iluminat spatii comune:
Masuri la nivelul distributiei agentuiui termic.
- izolarea termicd a conductelor de distributie din spatiile neincilzite;
- inlocuirea in subsolul tehnic a armaturilor montate pe conductele de distributie care prezint3
pierderi de agent termic;
- montarea robinetelor de golire la baza coloanelor;
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- echilibrarea instalatiei de distributie agent termic incalzire — prevederea la bransament a
unui pachet format din robinet automat de echilibrare montat pe coloana tur si unul montat
pe retur, precum si cate o vana manuala de echilibrare montata la baza fiecarei coloane
verticale, pe retur.

- schimbarea, acolo unde este cazul, a conductelor de distributie (orizontala si verticala -
coloane) a agentului termic si apa calda de consum, aferente pirtilor comune ale blocului de
locuinte;

- realizarea lucrarilor de rebransare a clidirii la sistemul centralizat de furnizare a energiei
termice a consumatorilor debransati care nu au optat pentru surse proprii centrale termice
murale in apartamente.

Masuri la nivelul utilizatorului (spatiile incilzite si punctele de consum a.c.m.):
- spalarea corpurilor statice de incilzire pentru eliminarea depunerilor de nisip si namol de la
partea inferioara a corpurilor statice;
- spalarea, curatarea chimica si protectia anticoroziva a instalatiei;
- inlocuirea ventilelor nefunctionale

Masuri propuse la instalatia de iluminat din spatii comune
- reabilitarea/modernizarea instalatiei de iluminat prin inlocuirea circuitelor de iluminat
deteriorate sau subdimensionate;
- finlocuirea corpurilor de iluminat fluorescent si incandescent cu corpuri de iluminat cu
eficientd energetica ridicat3 si durats mare de viat, inclusiv tehnologie LED;
- instalarea de corpuri de iluminat cu senzori de miscare/prezents, acolo unde acestea se
impun pentru economie de energie.

Sisteme alternative de producere a energiei electrice pentru consum propriu; utilizarea surselor
regenerabile de energie.

- Solutia propune instalarea unor sisteme descentralizate de alimentare cu energie utilizand
surse regenerabile de energie, instalatii cu panouri solare fotovoltaice pentru consumul de energie
electrica iluminat din spatiile comune.

Simularea productiei de energie pentru un mp. panou fotovoltaic la amplasament indica o
productie anuala de 227kwh/an.
Se propune montarea a minim 15 mp panouri fotovoltaice .

Masuri propuse la instalatia de ventilare naturala organizata

Solutia propune deblocarea, repararea sau curatarea canalelor de ventilare.

Solutii instalatii recomandate la nivelul utilizatorului: la nivel de apartament cu instalatia proprie
de incalzire si preparare acm; puncte de consum acm, iluminat:

Interventiile asupra instalatiei vizeazd reducerea consumului de energie pentru satisfacerea
necesarului determinat (incilzire, apa caldd de consum, iluminat), costurile implementarii acestor
solutii sunt in sarcina proprietarilor apartamentelor.

J instalarea termostate de ambient, de preferintd electronice, la acest tip de reglaj pot fi
asociate sisteme de programare (optimizare), in general limitate pentru locuinte la simple “ceasuri”
programatoare, care permit o reducere a temperaturii pe timp de noapte;

. indepartarea obiectelor care impiedica cedarea de caldura a radiatoarelor catre incapere;

J introducerea intre perete si radiator a unei suprafete reflectante care sa reflecteze caldura
radianta catre camera;

o inlocuirea obiectelor sanitare vechi/ineficiente;

o utilizarea de dispersoare de dus economic;
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. utilizarea lampilor economice, a lampilor cu led, in locul celor cu incandescenta.

. asigurarea corectei ventildri a bucatariilor si bailor si a balcoanelor inchise prin dispozitive de
ventilare naturald (unde este cazul). Acesta masura are ca scop asigurarea cotei minime de aer
proaspat necesar realizarii confortului fiziologic.

Realizarea ei poate fi facuta prin:

- Crearea unor sisteme controlate de patrundere a aerului proaspéat din exterior (prize cu clapete
mobile s,a.);

- asigurarea unei corecte functiondri a canalelor verticale de ventilatie existente in baile, grupurile
sanitare suplimentare si cdmarile neventilate direct, precum si in unele bucitrii;

- montarea de grile higroreglabile murale.

Se atrage atentia asupra consecintelor nefavorabile majore, care pot s3 apar3 daci nu se rezolvi
corect aceasta problema:

- dezagremente in ceea ce priveste conditiile de locuire (aer viciat, umiditate relativi mare s.a.);

- riscul aparitiei condensului pe suprafetele interioare ale elementelor de constructie perimetrale;

- cresterea cantitatii de vapori de apa care condenseaza in anotimpul rece in interiorul elementelor
de constructie care fac parte din anvelopa clidirii.

Masuri Conexe

Sunt recomandate si urmatoarele masuri conexe in vederea cresterii in mod direct sau
indirect a performantei energetice a apartamentului din blocul de locuinte, sunt masuri fara costuri
importante avand in vedere comportamentul consumatorului fata de utilizarea rationala a energiei.
Masuri generale de organizare:

. desemnarea unui reprezentant al utilizatorilor pentru urmarirea executiei lucrarilor de
reabilitare termica;

. incurajarea ocupantilor de a utiliza cladirea corect, fiind motivati pentru a reduce consumul
de energie;

Prezentarea indicatorilor

Rezultate Valoare la | Valoare la finalul l
inceputul implementarii '
implementarii proiectului
proiectului

Consumul anual specific de energie finala
pentru incdlzire (kWh/m? an)

Consumul de energie primard (kWh/m? an)
din surse conventionale si regenerabile | 255.67 140.1112
pentru toata cladirea

Consumul de energie primard (kwh/m? an)

182.88 70.54

din surse conventionale pentru toata | 255.67 128.32

cladirea

Consumul de energie primara utilizand surse 0 11.79

regenerabile (kWh/m? an) ’
Nivel anual estimat al gazelor cu efect 5185 25.97

de sera (echivalent kgCO2/m? an)
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| Reduceri Procent %

reducere a consumului anual specific de energie final3 61.43
pentru incilzire '
Reducerea consumului de energie primard din surse 452
conventionale si regenerabile pentru toata cladirea '
Reducerea consumului de energie primard din surse 49 81
conventionale pentru toata cladirea '
reducere anuald estimatd a gazelor cu efect de serd (echivalent

49.91
kgC0O2/m? an)

Componenta - Blocul de locuinte 16C

Descrierea cladirii din punct de vedere arhitectural si structural

Blocul a fost finalizat in anul 1978, cu functiunea de locuinta colectiva, 40 unitati locative, cu
spatii comerciale si prestari servicii la parter. Regimul de inaltime al cladirii este Subsol+P+10E;
Accesul in cladire se face din fatada NE (spatele blocului).

In zona parter este amplasata intrarea principala, si spatii tehnice cu utilizare comuna.

Blocul are doua terase necirculabile, peste etajul 10 si peste etajul tehnic retras — camea troliu lift.
Blocul este alipit la rost de separatie cu bl.16B1, pe latura Nord - Vest.

Pentru circulatia pe verticala cladirea este dotata cu lift. Sistemul constructiv este alcatuit din
diafragme de beton armat. Acoperisul este de tip terasa necirculabila, iar invelitoarea este din
membrana bituminoasa. La hidroizolatia teraselor s-a intervenit cu lucrari de reparatii zonale.
Tencuielile de pe fatada prezinta degradari vizibile, balcoanele au fost inchise in mod neunitar cu
diverse materiale, o parte din ferestrele exterioare sunt deteriorate iar cele care au fost inlocuite sunt
de diferite culori si modele.

Instalatia de incalzire ; Instalatia de preparare apa calda menajera

Cladirea este bransata de la sistemul centralizat de producere a energiei termice si preparare
apa calda menajera. La data expertizei au fost identificate 13 apartamente care au optat pentru sursa
proprie centrale termice individuale pe combustibil gaze naturale.

Modul de asigurare al agentului termic si prepararea apei calde de consum.
Instalatiile interioare de incalzire ale apartamentelor sunt cu corpuri statice. Acestea sunt
dotate cu robineti termostatati si alocatoare de costuri.

Instalatia de iluminat

Instalatiile de iluminat din apartamente sunt dotate cu corpuri de iluminat ce utilizeaza lampi
fluorescente si cu Led. Puterea pentru iluminat aproximativa pentru apartamente si spatii comune
este aproximativ 27.5 KW.
Casa scarii are corpuri de iluminat de 40 W/corp.

Instalatia de ventilare mecanica
Cladirea are instalatie de ventilare naturala cu deficiente.

Instalatia de climatizare
Cladirea nu are instalatie de climatizare centralizata.
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Prezentarea pachetului de solutii ales, conform operatiunii

Consumul energetic al clddirii se compune din: incdlzire, apa cald3 de consum si iluminat. Pe
langa calitatile termice ale cladirii si calititile de bazi ale instalatiilor, acest consum depinde de
importanta incaperilor incdlzite, de mediul adiacent acestora (climat si vecinatate), de optiunile
ocupantilor in materie de confort (si de economie) si de posibilititile de interventie ale acestora (de
maniera directd sau indirectd) in mod rational asupra gestiunii propriilor instalatii. Aceste posibilitati
de gestiune corespund parametrilor reglajului si programirii.

Tn scopul analizei efectului de reducere a consumului de energie al cladirii aferent fiecarei
masuri de modernizare energeticé, se determina consumul de energie anual normal pentru incdlzirea
spatiilor, prepararea apei calde de consum si asigurarea iluminatului cladirii pentru situatia actuala,
acesta devenind o valoare de referintd pentru toate interventiile asupra cladirii si instalatiilor
aferente acesteia. Aceastd valoare se determini in conformitate cu partile | si Il ale Metodologiei
MC001.

Decizia adoptarii unei masuri de modernizare energetici este cea de eficienta economicd a
masurii (pachetului de masuri), in conformitate cu indicatorii tehnico - economici.

Scopul principal al masurilor de reabilitare / modernizare energetics a clidirilor existente il
constituie asigurarea confortului in cladire, reducerea consumurilor de energie finala si primara, si
a emisiilor de CO2.

Interventiile propuse se grupeaza astfel:

e Constructii C- pentru anvelopa cladirii

¢ Instalatii cu surse regenerabile (Pachet de solutii 2 cu RES)

Solutiile pentru anvelopa cladirii care se aplica in ambele scenarii de instalatii, acestea sunt
notate cu C si cumulate intr-un pachet de solutii Pachet Constructii:
Descrierea solutiilor recomandate pentru anvelopa clidirii- Rezistente termice ale elementelor de
anvelopa reabilitate
Interventiile asupra clddirii vizeazd reducerea necesarului propriu de c3ldurs al cladirii,
independent de comportamentul instalatiilor si al consumatorilor. In principiu, acestea sunt
urmatoarele:
- Ameliorarea izolatiei termice a partilor opace ale elementelor de constructie verticale si
orizontale;
- Ameliorarea elementelor de constructie vitrate.

La suplimentarea izolatiei termice a elementelor de constructie care compun anvelopa cladirii de
locuit existente si la imbunéatatirea detaliilor de noduri caracteristice ale acestora, s-a urmarit:

- prevederea unor izolatii termice suplimentare adecvate (cu caracteristici higrotermice
corespunzatoare), cu o grosime suficientd, evitand materialele care ar necesita dimensiuni excesive,
termoizolatii eficiente (A < 0,044 W/mK);

- izolarea termica suplimentara in dreptul puntilor termice, urmarind diminuarea efectului
negativ al acestora asupra pierderilor de céldur3 si asupra campului de temperaturi de pe suprafetele
interioare ale elementelor care compun anvelopa cladirii, evitand in acest fel posibilitatea aparitiei
condensului superficial;

~=amplasarea judicioasa a izolatiei termice suplimentare, evitind pozitionarea defectuoass sub
aspectul difuziei vaporilor de ap3 si al stabilitatii termice;

- adoptarea unor solutii eficiente din punct de vedere economic, evitand consumurile de
materiale si costurile excesive.
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Au fost luate in vedere urméitoarele aspecte importante:

- Corectarea in cat mai mare misuri a puntilor termice, considerand zona de influentd a
acestora.

- Realizarea unei continuitati a izolatiei termice, atét fizic cat si ca valoare a rezistentei termice
(aceleasi rezistente termice pentru zone cu alctuiri diferite).

- Realizarea unor coeficienti liniari de transfer termic W - cat mai redusi, [a nodurile care
reprezinta punti termice geometrice; colturi iesinde, intersectia peretilor exteriori cu terasa, conturul
tamplariei exterioare. '

- Pozitionarea izolatiei termice suplimentare pe exteriorul elementelor de constructie.

- Prevederea unor tencuieli adecvate la interior si la exterior care s3 asigure impermeabilitate
la apa si permeabilitate la vaporii de apa.

La modernizarea termotehnicd a clddirii de locuit existente, se recomandd realizarea cel putin
urmdatoarelor valori pentru rezistentele termice corectate:

- pereti exteriori (zona opacd) R'2 1,80 m2K/W

- plansee peste ultimul nivel R' > 5 m2K/W

- plangee peste subsoluri neincilzite R' 2 2,90 m2K/W

Principalele criterii, exigente si niveluri de performantd din punct de vedere termo-higro-energetic
care au stat la baza alegerii solutiilor de imbundtéatire a protectiei termice sunt urmétoarele:

- asigurarea unui confort termic superior in sezonul rece, inclusiv in ceea ce priveste indicii PMV
si PPD, conform SR 1SO 7730 - Ambiante termice moderate, determinarea indicilor PMV si PPD si
specificarea conditiilor de confort termic;

- imbundtatirea microclimatului interior in sezonul rece si cald, in principal prin marirea
stabilitatii termice, dar si prin luarea unor masuri de reducere a efectelor insoririi excesive;

- reducerea in cea mai mare misura, a necesarului anual de calduri pentru incalzirea cladirilor;

- reducerea emisiei de substante poluante si in primul rand a emisiei de COg, prin micsorarea
consumului de combustibil si deci de energie primaré (criteriul ecologic);

- micsorarea substantiald a cheltuielilor ‘de exploatare pentru incilzirea locuintelor si
recuperarea cat mai rapida a cheltuielilor efectuate pentru modernizare.

La intocmirea proiectului de reabilitare si modernizare termica, se va trata cu atentie speciald
realizarea unei protectii corespunziitoare la actiunea apei, sub diverse forme, astfel:

- etangarea hidrofuga pe conturul timplariei exterioare;

- folosirea unor straturi de protectie a straturilor termoizolante, din materiale hidrofobe,
etanse si fara risc de fisurare;

- evitarea umezirii excesive a straturilor termoizolante, printr-o corect rezolvare a problemei
difuziei vaporilor de ap3 prin elementele de constructie, conform C 107/6 -Normativ general privind
calculul transferului de masa (umiditate) prin elementele de constructie (inlocuieste STAS 6472/4);

- uscarea elementelor de constructie existente umede, ca o conditie prealabil3 prevederii unor
straturi termoizolante suplimentare.

- Sporirea rezistentei planseului peste subsol tehnic si planseelor de peste holul de acces
intrare si camera de evacuare a gunoiului

- Sporirea rezistentei termice a planseelor prin aplicarea la intradosul placii subsolului, a unei
termoizolatiide grosime 10 cm spuma poliuretanica cu o conductivitate termica de calcul
A< 0.040 W/ (mK), coborarea termoizolatiei pe peretii subsolului minim 30 cm, in scopul
atenuarii efectelor puntilor termice geometrice.
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- Detalii:Termoizolarea planseelor se realizeaza dupa indepartarea straturilor care nu au
aderenta la stratul suportot si pregatirea stratului suport pentru aplicarea noii solutii de
termoizolare cu PUR.

- Sporirea rezistentei termice a planseelor, prin aplicarea la intradosul placii, a unui strat de
spuma poliuretanica de grosime min. 10 cm. Termoizolatia va fi coborata minim 30 cm pe
peretii interiori ai subsolului si va fi protejata cu un strat de tencuiala.

- Sporirea rezistentei termice a peretilor exteriori
Masura prevede sporirea rezistentei termice prin termoizolare la exterior cu termosistem in

sistem ETICS material termoizolant - vata bazaltica, placi de fatada, (sistem compozit agrementat
tehnic), cu grosimea termoizolatiei de 15 cm. Se va prevedea protectia acestuia prin aplicarea
tencuielii exterioare. La aplicarea termosistemului se va acorda o atentie sporita ameliorarii efectelor
puntilor termice constructive.

Perete exterior catre rost inchis- in zona rostului inchis nu se poate interveni pentru a
termoizola in plan vertical peretele, recomandarea este de etansare a rostului cu profile verticale.

Pe fatada vest care ramane liberea deasupra rostului seismic; bl 12 avand un regim de inaltime
mai mic, se termoizoleaza peretele cu solutia 15 cm vata bazaltica placi de fatada si se etanseaza
imbinarea rost/ termoizolatie
Detalii: Solutia de imbunatdtire a protectiei termice a peretilor exteriori pe baza unei structuri
compacte se realizeaza cu sisteme compozite de izolare termici - termosistem (ETICS= External
Thermal Insulation Composite Systems — Sisteme compozite de izolare termici la exterior), avand ca
elemente componente: adeziv, material termoizolant, dibluri, masa de spaclu pentru armare, plasa
din fibre de sticla, accesorii (profile de colf, profile de soclu, profile pentru rosturi etc.), tencuial3
decorativa (siliconic3,). Sistemele /materialele trebuie s3 respecte prevederile din Ghidul privind
proiectarea si executarea lucrarilor de reabilitare termici a cladirilor, precum si cele referitoare la
cerinta fundamentala de securitate la incendiu (pentru materiale si sisteme tehnologice prevederile
privind clasa de reactie la foc).

Punerea in operad corecta a sistemului compozit de izolare termici la exterior (ETICS) se face
conform standardelor europene in vigoare. SR EN 13500 — Produse termoizolante pentru cladiri.
Sisteme compozite de izolare termic3 la exterior (ETICS) pe baz3 de vati minerals. Specificatie. Este
deosebit de important sa se utilizeze exclusiv componentele unui singur sistem, ‘pentru a avea
garantia ca acestea sunt compatibile.

Aplicarea solutiei trebuie s3 se faci astfel incit si se asigure, in cat mai mare masura,
continuitatea stratului termoizolant, inclusiv si in special, la racordarea cu soclurile, cu stresinile
acoperisurilor cu pod, atic. in acelasi scop, este necesar ca pe conturul tamplariei exterioare s3 se
realizeze o captusire termoizolantd a glafurilor exterioare, inclusiv a solbancurilor cu polistiren
extrudat placi grosime 3 cm.

Planseul in consola intrados balcoane inchise se va termoizola la intrados cu termosistem
vata bazaltica - recomandat grosime 15 cm.

In aceste conditii se impune pregatirea stratului suport pereti exteriori in vederea
termoizolarii cu vata bazaltica placi de fatada grosime 15 cm.

Stratul suport trebuie verificat si reparat, inclusiv in ceea ce priveste planeitatea, avand in
vedere ca in aceasta solutie abaterile de la planeitate nu pot fi corectate prin sporirea grosimii
stratului de protectie. Verificirile uzuale ale suportului, ficute in zone diferite pe toata suprafata prin
sondaj, inainte de aplicarea sistemului de termoizolatie, sunt testul de curatenie, testul de zgariere,
testul de umezire, testul de smuigere. Pregitirea suportului se face diferentiat, in functie de starea si
natura acestuia prin periere, ragchetare, spélare etc. Nivelarea cu mortar adecvat intr-un strat se face
pentru respectarea valorilor limitd pentru abaterile de planeitate ale stratului suport si ale stratului
final.lnainte de aplicarea plicilor termoizolante trebuie, obligatoriu, ficutd verificarea eliminarii
umiditatii ascensionale.
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Inchiderea balcoanelor de pe fatada:

Conform expertizei de rezistenta se recomanda: Inlocuirea parapetilor frontali ai balcoanelor
pentru care s-au putut observa degradari semnificative, fiind vorba in special de parapetii ai caror
balcoane nu au fost inchise cu tamplarie de catre proprietari si pe care apele meteorice i-au putut
degrada mai repede.

Se va repara intradosul placilor balcoanelor care prezinta urme de expulzare a stratului de
acoperire a betonului si armaturi expuse si corodate.

Se mentin parapetii laterali existenti si se tencuiesc. Se propune schimbarea parapetilor
frontali, pentru balcoanele care nu au fost inchise sau pentru cele pentru care s-a constat o deterioare
semnificativa, cu un parapet de 90 cm din confectii metalice vopsite si vata minerala, inchisa la
interior cu gips carton si la exterior cu FIBROCIMENT, placate cu termosistem.

- Termoizolarea planseelor peste ultimul nivel plansee terasa:

-Sporirea rezistentei termice la plangeele peste ultimul nivel - termoizolarea cu material
termoizolant EPS 200 grosime 30 cm.

Tndepirtarea tuturor straturilor existente pana la fata superioara a plangeului din beton armat si
refacerea lor completd. Solutia se recomand3 atunci cind starea tuturor straturilor, inclusiv a
materialului din care se realizeazd pantele, nu este corespunzitoare (umpluturi termoizolante cu
continut mare de apa care nu poate fi indepértata prin uscare, praf hidrofob s.a.). Solutia se aplica,
de asemenea, in situatia in care, cu ocazia reabilit3rii terasei, se doreste schimbarea sistemului de
pante sau in situatia in care grosimea si/sau greutatea stratului care creeaz pantele constituie un
impediment in adoptarea unor solutii corespunzitoare de reabilitare.

In zonele in care aticul are inaltime mica acesta va suprainilta cu 30 cm, se termoizoleaza
(imbracd) cu placi de polistiren expandat de fartada EPS 80 in plan vertical si orizontal de 10 cm
grosime pana la racordarea cu termoizolatia peretilor exteriori.

Se vor reface straturile si pantele planseului terasa dupa cum urmeaza: peste placa de ba se
toarna sapa de panta min 1%, sapa egalizare, membrane bariera de vapori si strat difuzie,
termoizolatia EPS 200 grosime 30 cm, straturi de hidroizolatie, protective hidroizolatie strat de pietris
minim 10 cm.

Izolarea fatadei parte vitrata

Se propune inlocuirea tamplariei exterioare existente a apartamentelor, inclusiv vitrajele
de la balcoanele inchise cu materiale necorespunzatoare (metal, lemn, PVC cu sticla ineficiente
energetic) si spatiilor comune.Tamplaria propusa, performanta energetic trebuie sa fie
caracterizata de o rezistenta termica medie pe cladire valoarea minima de 0.77 ( mp K/W) rama,
sticla, bagheta. Montajul tamplariei exterioare va fi facut cu sisteme de benzi de etansare bariere
de vant si condens specifice pentru interior si exterior.

Asigurarea calitatii aerului interior- Se propun solutii de ventilare natural3 prin
introducerea dispozitivelor/fantelor/grilelor pentru aerisirea controlati a spatiilor ocupate si
evitarea aparitiei condensului pe elementele de anvelopi de tip grile higroreglabile murale sau
in tocul tamplariei ce se inlocuieste

Detalii:

Masura se refera la inlocuirea tamplariei exterioare existente la camere de locuit si balcoane,
inciderea balcoanelor, inclusiv a celei aferente accesului in blocul de locuinte spatii comune. Lucrarile
~——pentru inlocuirea-tamplariei se vor desfasura in conformitate specificatiile din plansele desenate
(tablouri de tamplarie) respectandu-se standardul SR EN 14351-1+A1”Ferestre si usi. Standard de
produs, caracteristici de performanta”.

Inlocuirea tampldriei exterioare camere si balcoane, inclusiv a tampl3riei aferente accesului

se va realiza cu tdmplarie performanta energetic cu tocuri si cercevele din PVC cu clasa de reactie la
59



foc C-s2, dO n sistem pentacameral, cu ranforsiri din profile metalice galvanizate. Geamul prevazut
va fi termoizolant dublu (4-16-4 mm), cu o suprafat3 tratatd cu un strat reflectant avind un coeficient
de emisie e<0,10 si cu un coeficient de transfer termic de maxim U=1,30 W/m3K (R=0,77m?K/W).
Ferestrele vor fi prevazute cu grile higroreglabile. Profilele din PVC vor indeplini cerintele specificate
in SR EN 12608 privitoare la urmatoarele clasificari: performanta in functie de zona climatica (S -
severa), posibilitatea reciclarii, rezistenta la impact (1).

Principale cerinte minime ale caracteristicilor relevante ale tamplariei exterioare termoizolante :

Ferestre / Usi de balcon
- Rezistenta la incarcarea data de vant - clasa C3
- Capacitatea de rezistenta a dispozitivelor de siguranta: valoare prag — rezistenta 60 secunde
la o fortade 350N
- Rezistenta la deschidere - inchidere repetata
o ferestre: minim 10.000 de cicluri
e usi: minim 100.000 de cicluri
- Etanseitatea la apa - minim clasa 7A
- Permeabilitatea la aer - minim clasa 4
- Reactie foc : Cs2d0
- Performanta acustica minim 29 dB ( -1;-5)
- Transmitanta termica: 1,3 W/m2K (R' > 0,77 m2K / W)
Se admit derogari fatd de valoarea prag a transmitantei termice pentru ferestrele de baie, care au
o suprafatda mai mica de 0,8 m2.

Usi de exterior
- Rezistenta la incarcarea data de vant - clasa C2
- Capacitatea de rezistenta a dispozitivelor de siguranta : valoare prag - rezistenta 60 secunde
la o forta de 350 N
- Etanseitatea la apa - clasa 6A
- Permeabilitatea la aer - clasa 3
- Reactie foc - Cs2d0
- Performanta acustica - 25 dB ( -1;-5)
- Transmitanta termica- 1,3 W/m2K (R' 20,77 m2K /W

Profile
Cerintele profilelor din PVC utilizate la confectionarea tampliriei se indics asa cum prevede SR EN
12608:2016 cu urmdtoarele precizari: Profil PVC pentacameral, culoare alb.; Clasa grosimii peretilor
exteriori - B;Armatura otel zincat - minim 1,5 mm;Regim climatic - sever (S)
- Suprafata nevizibild poate fi din material reprocesabil si reciclabil conform punctului 5.2.1 din
SR EN 12608:2016
- Tolerante la grosimi exterioare conform tabel 4 din SR EN 12608:2016

Grile higroreglabile

Grile de ventilatie mecanica higroreglabile. Grilele vor fi dotate cu detectoare pentru
inchidere orificii de ventilare la o presiune diferentiala de 20 respectiv 30 Pa (intre exterior si interior).
Pentru-spatiile cu functiunea de bucatarie, tamplaria va fi prevazuta cu grile de ventilatie din pvc
conform tabloului de tamplarie.
Pentru realizarea inchiderilor balcoanelor cu tamplarie se propune renuntarea la toate parapetele
realizate din prefabricate din beton si local din balustrada metalica (forma initiala), precum si la
parapetele pline realizate de unii locatari de-a lungul timpului) in conformitate cu prevederile
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expertizei tehnice (stadiu avansat de degradare si nu mai prezinta siguranta in exploatare). Dupa
desfacerea acestora se va procede la realizarea unor noi parapet frontale termoizolate la exterior cu
termosistem vata bazaltica placi de fatada 15 cm grosime.. Parapetul construit va avea in interior
vata minerala bazaltica de 5 cm

Fixarea tamplariei se va realiza cu suruburi autofiletante iar etansarea pe contur se va realiza
cu benzi de etansare pentru exterior si interior agrementate pentru acest tip de etansare. Glafurile
prevazute se vor executa din tabla zincata pre-vopsita in camp electrostatic. Montarea glafurilor se
va executa cu fixare in solbancuri prevazute la partea inferioara a tamplariei peste termoizolatia din
polistiren de 3 cm grosime prevazuta pe conturul spaletilor.

Se vor inlocui ferestrele aferente casei scarilor si a altor spatii comune pentru pastrarea
iluminatului si ventilatiei naturale si desfumarii.

Pachet de solutii 2 instalatii cu RES - sursa regenerabila panouri fotovoltaice pentru substituirea
partiala a formei de producere a energiei electrice

Reabilitarea instalatiilor de inc3lzire, ventilare, ap3 cald3 de consum si iluminat spatii comune:
Masuri la nivelul distributiei agentului termic.

- izolarea termicd a conductelor de distributie din spatiile neincilzite;

- inlocuirea in subsolul tehnic a armaturilor montate pe conductele de distributie care prezinti
pierderi de agent termic;

- montarea robinetelor de golire la baza coloanelor;

- echilibrarea instalatiei de distributie agent termic incalzire — prevederea la bransament a
unui pachet format din robinet automat de echilibrare montat pe coloana tur si unul montat
pe retur, precum si cate o vana manuala de echilibrare montata la baza fiecarei coloane
verticale, pe retur.

- schimbarea, acolo unde este cazul, a conductelor de distributie (orizontala si verticala -
coloane) a agentului termic si apa calda de consum, aferente pirtilor comune ale blocului de
locuinte;

- realizarea lucrarilor de rebransare a clidirii la sistemul centralizat de furnizare a energiei
termice a consumatorilor debransati care nu au optat pentru surse proprii centrale termice
murale in apartamente.

Masuri la nivelul utilizatorului (spatiile incilzite si punctele de consum a.c.m.):
- instalarea de robinete termostatice la corpurile de incilzire;
- spalarea corpurilor statice de incélzire pentru eliminarea depunerilor de nisip si namol de la
partea inferioara a corpurilor statice;
- spalarea, curdtarea chimic3 si protectia anticorozivi a instalatiei;
- inlocuirea ventilelor nefunctionale

Masuri propuse la instalatia de iluminat din spatii comune
- reabilitarea/modernizarea instalatiei de iluminat prin inlocuirea circuitelor de iluminat
deteriorate sau subdimensionate;
- inlocuirea corpurilor de iluminat fluorescent si incandescent cu corpuri de iluminat cu
eficienta energetica ridicat3 si duratd mare de viat, inclusiv tehnologie LED;
- instalarea de corpuri de iluminat cu senzori de miscare/prezents, acolo unde acestea se
impun-pentru economie de energie.”
Sisteme alternative de producere a energiei electrice pentru consum propriu; utilizarea surselor
regenerabile de energie.
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Solutia propune instalarea unor sisteme descentralizate de alimentare cu energie utilizand
surse regenerabile de energie, instalatii cu panouri solare fotovoltaice pentru consumul de energie
electrica iluminat din spatiile comune.

Simularea productiei de energie pentru un mp. panou fotovoltaic la amplasament indica o
productie anuala de 227kwh/an.

Se propune montarea a minim 15 mp panouri fotovoltaice .

Masuri propuse la instalatia de ventilare naturala organizata

Solutia propune deblocarea, repararea sau curitarea canalelor de ventilare.
Solutii instalatii recomandate la nivelul utilizatorului: la nivel de apartament cu instalatia proprie
de incalzire si preparare acm; puncte de consum acm, iluminat:
Interventiile asupra instalatiei vizeazd reducerea consumului de energie pentru satisfacerea
necesarului determinat (incilzire, ap cald3 de consum, iluminat), costurile implementarii acestor
solutii sunt in sarcina proprietarilor apartamentelor.
. instalarea termostate de ambient, de preferinti electronice, la acest tip de reglaj pot fi
asociate sisteme de programare (optimizare), in general limitate pentru locuinte la simple “ceasuri”
programatoare, care permit o reducere a temperaturii pe timp de noapte;

o montarea de robineti termostatati pe corpurile statice, acesta masura implica asigurarea
echilibrdrii hidraulice a instalatiei de incilzire interioar3 si asigurarea reglajului termic local;

J indepartarea obiectelor care impiedica cedarea de caldura a radiatoarelor catre incapere;

. introducerea intre perete si radiator a unei suprafete reflectante care sa reflecteze caldura
radianta catre camera;

o inlocuirea obiectelor sanitare vechi/ineficiente;

. utilizarea de dispersoare de dus economic;

J utilizarea lampilor economice, a lampilor cu led, in locul celor cu incandescenta.

. asigurarea corectei ventilri a bucatariilor si biilor si a balcoanelor inchise prin dispozitive de

ventilare naturald (unde este cazul). Acesta masura are ca scop asigurarea cotei minime de aer
proaspat necesar realizarii confortului fiziologic.

Realizarea ei poate fi facuta prin:

- crearea unor sisteme controlate de patrundere a aerului proaspit din exterior (prize cu clapete
mobile s,a.);

- asigurarea unei corecte functiondri a canalelor verticale de ventilatie existente in baile, grupurile
sanitare suplimentare si cdmarile neventilate direct, precum siin unele bucatarii;

- montarea de grile higroreglabile murale.

Se atrage atentia asupra consecintelor nefavorabile majore, care pot sd apara daca nu se rezolva
corect aceastd problema:

- dezagremente in ceea ce priveste conditiile de locuire (aer viciat, umiditate relativd mare s.a.);

- riscul aparitiei condensului pe suprafetele interioare ale elementelor de constructie perimetrale;

- cresterea cantitatii de vapori de apa care condenseazi in anotimpul rece in interiorul elementelor
de constructie care fac parte din anvelopa clidirii.

Masuri Conexe
Sunt recomandate si urmatoarele masuri conexe in vederea cresterii in mod direct sau
——indirect a performantei-energetice a apartamentului din blocul de locuinte, sunt masuri fara costuri
importante avand in vedere comportamentul consumatorului fata de utilizarea rationala a energiei.
Masuri generale de organizare:
. desemnarea unui reprezentant al utilizatorilor pentru urmarirea executiei lucrarilor de
reabilitare termica;
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. incurajarea ocupantilor de a utiliza cladirea corect, fiind motivati pentru a reduce consumul
de energie;

Prezentarea indicatorilor

Rezultate Valoare la | Valoare la finalul
inceputul implementarii
implementarii proiectului
proiectului

Consumul anual specific de energie finald
pentru incalzire (kWh/m? an)

Consumul de energie primara (kWh/m? an)
din surse conventionale si regenerabile | 273.49 150.6292
pentru toata cladirea

Consumul de energie primard (kWh/m? an)

183.75 76.68

din surse conventionale pentru toata | 273.49 138.84
cladirea
Consumul de energie primara utilizand surse 0 11.79
regenerabile (kWh/m? an) )
Nivel anual estimat al gazelor cu efect
« . 55.87 28.24
de serd (echivalent kgCO2/m? an)
Reduceri Procent %
reducere a consumului anual specific de energie final3 5827
pentru incalzire '
Reducerea consumului de energie primard din surse 44.92
conventionale si regenerabile pentru toata cladirea '
Reducerea consumului de energie primard din surse 4923
conventionale pentru toata cladirea '
reducere anuald estimatd a gazelor cu efect de serd (echivalent 49 45

kgCO2/m? an)

Componenta - Blocul de locuinte 9F

Descrierea cladirii din punct de vedere arhitectural sj structural

Bloc de locuinte — loc Ploiesti, Strada Sinaii, nr. 2A.

Destinatia — cladiri rezidentiale. An construire — 1978. Tip clidire: S+P+4E.

Structura de rezistenta este din diafragme din beton armat, acoperisul tip terasa, izolata
partial. Ferestrele sunt partial din tamplarie PVC si partial din lemn, iar usa exterioars din PVS.

Apa caldd menajerd este asiguratd prin termoficare din sistemul central. lluminatul se
realizeazd cu tuburi fluorescente si incandescent. Nu exist3 sisteme de climatizare.
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Prezentarea pachetului de solutii ales, conform operatiunii

Pereti exteriori - vatd mineral3 bazaltici 15 cm

Solutia 3 |Suprafata:  [7843,83 mp | ai= 8
ae= 24
Nr crt MATERIAL SUPRAFATA | GROSIME | Acara Ri um Ri*S
{mp) (m) ovang
1 interior . Rsi= 0,13[mkw 0,13
2 |Tenculata var-ciment 843,83 0,02] 0,825 Ri=| 0,02 |m2xw 18,833389)
3 |Beton ammat d=0.12m p=2400 843,83 03] 1,620 Ri= 0,19|mexw 156,26481|
4 |Vata minerald: - tp60 d=02m p=q 843,83 0,08 0,045 Ri= 1,73 |mr/w 1461,1775]
5 |Tenculala var-ciment 843,83 0,02] 0,896 Ri= 0,02 o2k W 18,833389]
8 |- 5 B - - 5 -
7 A B
8 | K I8 g I i B
9 |vata bazaitica 15 843,83 0,15 0,0374 Ri= 4,01 [m"knwv 3384,34
10 0 Ri= KW 0
11 exterior Rse= 0,04 |m’xW 0,04
= 6,14k NV

Ferestre exterioare — fereastra termopan 3 straturi

Solutia 4
[Suprafata: |x1 73,61|mp —l Procent schimb ferestre:  100,00%
Nr crt MATERIAL SUPRAFATA | GROSIME | Acvcu Ri um
(mp) {m) )
1
2 |tereastra termopan 3 straturi | " Ri= 0,90 |m’kV
Planseu terasa — vatd mineral3 bazaltici 30 cm
Solutia 8
[Suprafata: | 267,50 [mp | ai= 8
ae= 12
SUPRAFATA| GROSIME | Acuicw . -
Nr crt MATERIAL i) (m) i Ri um Ri*S
1 interior Rsi= 0,13|m’xw 0,13
2 Tencuiala var-ciment 267,50 0,02] 0,8961 Ri= 0,02 |m’x'w 5,97
3 Beton armat d=0,12m p=2500 267 50 0,12 1,74 Ri= 0,07 |mw'xw 18,45
4 |Fasii armate dinbeton celularautd 267,50 0,11 0,2625 Ri= 0,38|m'Kw 101,90
5 |Panza bitumata, carton bitumat, d 267,50 0,02] 0,17 Ri= 0,12|w’xw 31,47
6 Pénza bitumata, carton bit 267,50 0,02 0,17 Ri=|- oKW |-
7 - 267,50|- - Ri=|- m’K'wW |-
8  |vata mineraia bazaitica 30 267,50 0,3|] 0,0374 Ri= 8,02 |m kW 2145,72
9 exterior Rse= 0,08 |m’kw 0,08
= 8,82 |m’KrW




Placd peste subsol — spuma poliuretanici pori inchisi 10 cm

Solutia 6
[Suprafata: |- 267.50" [mp | ai= 6
ae= 12
Nr crt MATERIAL SUPRAFATA | GROSIME | Acakcu Ri um Ri*S
(mp) (m) (W/MEK)
1 interior Rsi= 0,17 |w’x/w 0,17
2 |Gresie si cuartite d=m p=2400 267,50 0,01] 2,030 i= 0,00|m2xw 1,317734
3 IBeton simplu d=0,1m p=1200 267,60 0,03] 0474 i= 0,06 lm2g/w 16,937526
|4 [Beton armat d=0,12m p=2500 267,50 0.1] 1740 i= 0.06]mk/w__ | 15373563
5 |- N C - - B
6 |- 0,00{- - i= 0,00 |m2xw
7 | 0,00]- - i= 0,00]okw
8 - 0,00}- - i= 0,00)m2rw |-
-8 |spuma poliuretanica pori inchisi 0,00 0,1 0,0374 Ri= 4,13|w'xw 0
10 exterior Rse= 0,08 |m’k/w 0,08
= 4,51 |m'KrwW

Prezentarea indicatorilor

Rezultate Valoare la | Valoare la finalul | Reducerea
inceputul implementarii %
implementarii proiectului
proiectului

Consun:uluar.lual specific de energie finala 114.43 48.39 56.57%

| pentru incélzire (kWh/m? an) B |
Consumul de energie primard (kWh/m? an) 37.90%
din surse conventionale si regenerabile | 182.38 . 113.25

_pentru toata cladirea |

Consumul de energie primard (kWh/m? an) 38.87%

din surse conventionale pentru toata | 182.38 111.48

cladirea _

Consumul de energie primara utilizind surse 0 1.77 0%

regenerabile (kWh/m? an) ) :

Nivel anual estimat al gazelor cu efect de ser3 47.40%

(echivalent kgC02/m? an) >1.89 2729 _ |

Componenta - Blocul de locuinte 30D

Descrierea cladirii din punct de vedere arhitectural si structural

Blocul de locuinte 30D a fost dat in folosint3 in anul 1984, infrastructura este alcituits din
fundatii continue turnate monolit din beton armat si cuzineti de beton armat, cu talpa de fundare
realizata sub peretii subsolului. Peretii subsolului (grosime de 20 cm) sunt tunati monolit. Planseul
peste subsol este realizat prefabricat cu monolitizare si are grosimea de 14 cm.

Alimentarea este asigurata de la reteaua orasului pentru: energie electricd, apa, canalizare, gaze
naturale. Incilzirea si producerea acc de la sistemul centralizat al orasului.
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Prezentarea pachetului de solutii ales, conform operatiunii

Pe baza expertizei energetice se propun urméatoarele solutii de imbunatatire a performantei

energetice cladirii:

1. Solutia S;- Aplicarea la:

PERETII EXTERIORI a unui strat de vatd minerald bazaltics grosime 10 cm (conductivitatea
termicd de maxim A=0,038 W/m*K). Vata minerali se va monta continuu pentru evitarea
puntilor termice, evitdndu-se complet spatiul dintre plicile si respectandu-se caietul de
sarcini.

Se vor executa lucrari de termoizolatie cu polistiren extrudat ignifugat de maxim 3 cm
grosime, pe tot perimetrul tamplariei exterioare, pentru evitarea puntilor termice.

SOCLU: se vor executa lucrari de termoizolatie cu polistiren extrudat ignifugat de 10 cm

grosime.

In cadrul acestor lucriri se vor se vor executa urmitoarele lucriri conexe:

- demontarea instalatiilor (gaze) si a echipamentelor montate aparent pe fatadele
blocului de locuinte, precum si remontarea acestora dup3 efectuarea lucririlor
de interventie;

- refacerea finisajelor in zonele de interventie;

- repararea trotuarelor de protectie, in scopul elimindrii infiltratiilor la
infrastructura blocului de locuinte, cat si a treptelor de la intrarea principala.

2. Solutia S; - Tnlocuirea TAMPLARIEI EXTERIOARE (usi si ferestre) existente cu tamplarie cu
eficientd energeticad ridicata de tip tripan cu 3 straturi de geam si acoperire Low E,
tampldrie cu o rezistentd termicd minimd de 0,77 m2*K/W, respectiv coeficientul de
transfer termic de 1,29 W/ m2*K. Tamplaria va fi dotats cu dispozitive/fante/grile pentru
aerisirea controlatd a spatiilor ocupate si evitarea aparitiei condensului pe elementele de
anvelopa.

BALCOANE: se vor executa lucréri de inchidere a balcoanelor cu tamplarie termoizolanta.

Firma producdtoare va face dovada indeplinirii conditiilor.

3. Solutia S3— Casa scirii a blocului dispune de trei radiatoare amplasate laintrarea principala
in bloc. Restul casei scarii nu este incilzitd (temperatura de calcul rezultats fiind de 4,72
°C), se impune izolarea termic3 a:

PERETILOR INTERIORI ADIACENTI SPATII NEINCALZITE (CASA SCARII): se vor executa lucrari
de termoizolatie cu polistiren extrudat ignifugat de 5 cm grosime, (conductivitatea termica de
maxim A=0,034 W/m*K). Lucrdrile vor fi executate spre casa scarii (spatii neincalzite).

PLACA ETAJ 1 PESTE PARTER: hol acces (principala si secundata), camer3 serviciu, camera
pubele gunoi se vor executa lucrari de termoizolatie cu vatd mineral grosime 20 cm
(conductivitatea termicd de maxim A=0,038 W/m*K). Lucrrile vor fi executate spre spatiile
neincalzite.

PLACA INTRADOS INTRARE PRINCIPALA: se vor executa lucrari de termoizolatie cu vati
minerald grosime 20 cm (conductivitatea termici de maxim A=0,038 W/m*K).

Tn cadrul acestor lucrri se vor executa urmitoarele lucrsri conexe:

- demontarea instalatiilor (gaze) si a echipamentelor montate aparent pe peretele
casei scdrii, precum si remontarea acestora dup3 efectuarea lucririlor de
interventie;

- inlocuirea corpurilor de iluminat fluorescent din spatiile comune cu corpuri de
iluminat cu eficientd energetica ridicata si duratd mare de viata si montarea
senzorului de miscare;
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- repararea elementelor de constructie si refacerea finisajelor interioare in zonele
de interventie.

4. Solutia Ss - Izolarea termici PLACI PESTE SUBSOL. Aplicarea unui strat de vatd mineral3
grosime 10 cm; vata mineral3 va avea conductivitatea termici de maxim A=0,038 W/m*K.
Tn cadrul acestor lucriri se vor executa urmétoarele lucriri conexe:

- Repararea/refacerea instalatiei de distributie a agentului termic intre punctul de
racord si plangeul peste subsol, inclusiv izolarea termici a acesteia, in scopul
reducerii pierderilor termice si de agent termic/apa cald, acolo unde este cazul;

- Tnlocuirea corpurilor de iluminat fluorescent si incandescent din subsol cu
corpuri de iluminat cu eficienta energetic ridicats si duratd mare de viat3.

5. Solutia Ss- Aplicarea la:
i. TERASA NECIRCULABILA: a unui strat de polistiren extrudat 20 cm grosime, cu conductivitatea
termica de maxim A=0,034 W/m*K;
Tn cadrul acestor lucriri se vor lua executa urmitoarele lucriri conexe:

- refacerea terasei necirculabile, inclusiv cu pietris margiritar;

- repararea aticului;

- repararea sistemului de colectare a apelor meteorice de la nivelul terasei:

Solutiile de reabilitare/modernizare energeticé pentru partea de instalatii:
1. Solutia l1~ Instalatii electrice:

i. Toate corpurile de iluminat fluorescente / incandescente vor fi inlocuite cu LED-uri ;

ii. Alegerea unui sistem de producere a energiei electrice cu un sistem fotovoltaic. Sistemul
fotovoltaic prevazut, este compus, in principal, din 22 panouri fotovoltaice, invertor si sistem de
sustinere si fixare pe acoperis, cu orientare spre sud. Panourile fotovoltaice vor fi legate in serie, cate
sase, pe doua siruri. Energia produs3 de panourile fotovoltaice va fi utilizat3 pentru iluminatul casei
scarii, subsol si lift.

Sistemul este compus din:
- 22 panouri fotovoltaice cu urmatoarele caracteristici:
- Putere nominala 350w,
- Eficienta 20.4%

Prezentarea indicatorilor

i\;acI:al::ul Ia Valoare la finalul

Rezultate U.mM. . P .. implementarii
implementarii . .

. . proiectului

proiectului

Suprafata desfasurata m? 3078,00

| T .
Consumul anual specific de energie KWh/m2*an 122,38 55.15

finala pentru incalzire
Consumul de energie primara totala kWh/m?*an 236.17 137.92
Consumul de energie primara totala

. . kWh/m?**an 236.17 137.92
utilizand surse conventionale
Consumul de em.ergie primara utilizand KWh/m2*an i 3.16
surse regenerabile

- | esti
Nivel anual estimat al gazelor cu efect kgCO2/m?*an | 40.96 73.89

de sera
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Componenta - Blocul de locuinte 30E

Descrierea cladirii din punct de vedere arhitectural si structural

Blocul de locuinte 30E a fost dat in folosinta in anul 1984, infrastructura este alcatuita din

fundatii continue din beton armat. Planseul peste subsolul tehnic are grosimea totala de 15 cm si
este realizat din beton armat.

Alimentarea este asigurata de la reteaua orasului pentru: energie electrica, apa, canalizare,

gaze naturale. incilzirea si producerea acc de la sistemul centralizat al orasului/centrale termice de
apartament.

Prezentarea pachetului de solutii ales, conform operatiunii

Pe baza expertizei energetice se propun urmitoarele solutii de imbunatatire a performantei

energetice a cladirii:

1. Solutia S;- Aplicarea la:

PERETII EXTERIORI a unui strat de vat3 minerald bazaltici grosime 10 cm (conductivitatea
termica de maxim A=0,038 W/m*K). Vata mineral3 se va monta continuu pentru evitarea
puntilor termice, evitdndu-se complet spatiul dintre plicile si respectandu-se caietul de
sarcini.

Se vor executa lucrari de termoizolatie cu polistiren extrudat ignifugat de maxim 3 cm
grosime, pe tot perimetrul tamplariei exterioare, pentru evitarea puntilor termice.

NOTA: La peretele rost inchis, nu se pot efectua lucrari de renovare, avand in vedere ca la sol

rostul este de 3 cm si la terasa de 20 cm.

SOCLU: se vor executa lucrari de termoizolatie cu polistiren extrudat ignifugat de 10 cm

grosime.

in cadrul acestor lucriri se vor se vor executa urmitoarele lucriri conexe:

- demontarea instalatiilor (gaze) si a echipamentelor montate aparent pe fatadele
blocului de locuinte, precum si remontarea acestora dup# efectuarea lucririlor
de interventie;

- refacerea finisajelor in zonele de interventie;

- repararea trotuarelor de protectie, in scopul eliminirii infiltratiilor Ia
infrastructura blocului de locuinte, cat si a treptelor de la intrarea principala.

2. Solutia S; - inlocuirea TAMPLARIEI EXTERIOARE (usi si ferestre) existente cu tamplarie cu
eficientd energeticd ridicata de tip tripan cu 3 straturi de geam si acoperire Low E,
tdmpldrie cu o rezistentd termicd minimd de 0,77 m2*K/W, respectiv coeficientul de
transfer termic de 1,29 W/ m?*K. Tampliria va fi dotat3 cu dispozitive/fante/grile pentru
aerisirea controlata a spatiilor ocupate si evitarea aparitiei condensului pe elementele de
anvelopa.

BALCOANE: se vor executa lucréri de inchidere a balcoanelor cu tamplarie termoizolanta.

Firma producdtoare va face dovada indeplinirii conditiilor.
3. Solutia S3 — Casa scirii a blocului dispune de doua radiatoare amplasate la intrarea
principald in bloc. Restul casei scarii nu este incilzitd (temperatura de calcul rezultats fiind
de 12,08 °C), se impune izolarea termici a:
PERETILOR INTERIORI ADIACENTI SPATII NEINCALZITE (CASA SCARH): se vor executa lucrari
de termoizolatie cu polistiren extrudat ignifugat de 5 cm grosime, (conductivitatea termics de
maxim A=0,034 W/m*K). Lucrdrile vor fi executate spre casa scarii (spatii neincalzite).
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V. PLACA ETAJ 1 PESTE PARTER: hol acces (principala si secundata), uscitorie parter se vor
executa lucrari de termoizolatie cu vat3 mineral3 grosime 20 cm (conductivitatea termici de
maxim A=0,038 W/m*K). Lucrérile vor fi executate spre spatiile neincilzite.

in cadrul acestor lucriri se vor executa urmitoarele lucriri conexe:

- demontarea instalatiilor (gaze) si a echipamentelor montate aparent pe peretele
casei scdrii, precum si remontarea acestora dupd efectuarea lucririlor de
interventie;

- inlocuirea corpurilor de iluminat fluorescent si incandescent din spatiile comune
cu corpuri de iluminat cu eficientd energetica ridicat3 si duratd mare de viat3 si
montarea senzorului de miscare;

- repararea elementelor de constructie si refacerea finisajelor interioare in zonele
de interventie.

i.  PLACA INTRADOS INTRARE PRINCIPALA SI SPATE: se vor executa lucrari de termoizolatie cu
vata minerala grosime 20 cm (conductivitatea termici de maxim A=0,038 W/m*K).

4. Solutia Ss— lzolarea termici PLACH PESTE SUBSOL. Aplicarea unui strat de vatd mineral3
grosime 10 cm; vata minerald va avea conductivitatea termici de maxim A=0,038 W/m*K.
Tn cadrul acestor lucréri se vor executa urmatoarele lucriri conexe:

- Repararea/refacerea instalatiei de distributie a agentului termic intre punctul de
racord si planseul peste subsol, inclusiv izolarea termici a acesteia, in scopul
reducerii pierderilor termice si de agent termic/apé cald4, acolo unde este cazul;

- Tnlocuirea corpurilor de iluminat fluorescent si incandescent din subsol cu
corpuri de iluminat cu eficienta energetici ridicats si duratd mare de viati.

5. Solutia Ss- Aplicarea la:
i TERASA NECIRCULABILA: a unui strat de polistiren extrudat 20 cm grosime, cu conductivitatea
termica de maxim A=0,034 W/m*K;
in cadrul acestor lucréri se vor lua executa urmétoarele lucriri conexe:

- refacerea terasei necirculabile, inclusiv cu pietris margiritar;

- repararea aticului; -

- repararea sistemului de colectare a apelor meteorice de la nivelul terasei;

Solutiile de reabilitare/modernizare energetici pentru partea de instalatii:
2. Solutia l1— Instalatii electrice:

i Toate corpurile de iluminat fluorescente / incandescente vor fi inlocuite cu LED-uri;

iii. Alegerea unui sistem de producere a energiei electrice cu un sistem fotovoltaic. Sistemul
fotovoltaic prevazut, este compus, in principal, din 12 panouri fotovoltaice, invertor si sistem de
sustinere si fixare pe acoperis, cu orientare spre sud. Panourile fotovoltaice vor fi legate in serie, cate
sase, pe doua siruri. Energia produsd de panourile fotovoltaice va fi utilizat3 pentru iluminatul casei
scdrii.

Sistemul este compus din:
- 12 panouri fotovoltaice cu urmatoarele caracteristici:
- Putere nominald 350w,
- Eficienta 20.4%

s
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Prezentarea indicatorilor

Val I
inac:an:ful ? | valoare la finalul
Rezultate U.M. . P o implementarii
implementarii , .
. . proiectului
proiectului
Suprafata desfasurata m? 2010
I o .
Consumul anual specific de energie KWh/m?*an 142 91 69.24

finala pentru incalzire
Consumul de energie primara totala kWh/m?*an 243.85 145.48
Consumul de energie primara totala

. , kWh/m**an 243.85 145.48
utilizand surse conventionale
| . "
Consumulde en?rgle primara utilizand kWh/m?*an i 6.82
surse regenerabile
Nivel | esti
Ivel anual estimat al gazelor cu efect kgCO2/m?*an 4150 24,52

de sera

4. Valoarea proiectului
Calculul valorii maxime eligibile pentru obiectivul de investitii »Anvelopare blocuri Lot P1”,
este urmdtorul: 36.738 mp arie desfasuratd X 200 euro = 7.347.600,00 euro fir3 T.V. A, la un curs
euro de 4,9227 lei, respectiv 36.170.030,52 lei fir3 TVA.

Valoarea se va corela cu documentatiile SF/DALI, ce vor fi realizate in cazul aprobarii finantarii.
Municipiul Ploiesti se angajeaza sa finanteze toate cheltuielile neeligibile care asigura implementarea
proiectului, astfel cum acestea vor rezulta din documentatiile tehnico- -economice / contractul de
lucrari, documente ce vor fi realizate imediat dupa semnarea contractului de finantare, in etapa de
implementare a proiectului.

5. Necesitatea realizdrii lucrdrilor de interventii si oportunitatea investitiei

in contextul actual, global, apare necesitatea de identificare a resurselor pentru dezvoltarea
durabild a colectivitatilor locale, care prezintd o important3 deosebits din punct de vedere economic,
social si cultural cu asigurarea unui climat investitional pentru localitatile din regiunile
dezavantajate/subdezvoltate ale Romaniei.

Investitiile prin care se vor realiza renovarea energetici a clidirii au ca scop reducerea
consumului de energie, imbunétatirea calitatii mediului prin reducerea emisiilor de gaze cu efect de
serd, reducerea consumului anual de energie, concomitent cu mentinerea conditiilor igienico-
sanitare, in conformitate cu legislatia in vigoare.

n conformitate cu prevederile ghidului, interventiile propuse o si conduci la o scidere a
consumului de energie primara si a emisiilor de CO2 situat3 in intervalul 30-60% fata de nivelul de
consum prezent.

70



