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COMUNICAT DE PRESA

Comitetul Local pentru Situatii de Urgentd a aprobat Planul de masuri pentru prevenirea si
atenuarea efectelor caniculei si a secetei prelungite in Municipiul Ploiesti.

In contextul valului de cédldura, canicula si disconfort termic accentuat, cod rosu de canicula, vor fi
implementate o serie de masuri pentru protejarea populatiei.

Masuri preventive adoptate de municipalitate:

Vor fi amenajate puncte de distribuire apa potabila in urmatoarele piete (cod galben, cod portocaliu,
cod rosu de canicula):
e Halele Centrale — strada Grivitei nr. 15
Piata Centrala — strada Grivitei nr. 15
Piata Aurora Vest — strada Baraolt
Piata Nord — Aleea Arinului
Piata Malu Rosu — Aleea Profesorilor
Piata 9 Mai — Aleea Prislop
Piata Mihai Bravu — Aleea Petrochimistilor

Totodata, in cazul emiterii codului rosu de caniculd vor functiona puncte de prim-ajutor medical, in
urmatoarele puncte din oras:

Primaria Municipiului Ploiesti (Piata Eroilor, nr. 1A)
Sala Sporturilor Olimpia (str. Maresal Averescu, nr. 18)
Piata agro-alimentara Aurora Vest (str. Baraolt)

Piata agro-alimentarda Malu Rosu (Aleea Profesorilor)
Piata agro-alimentara Nord (Aleea Arinului)

Scoala Gimnaziala Sf. Vasile (Bd. Republicii, 159A)
Parc Municipal Ploiesti Vest (str. Marasesti, nr. 285)

In perioada codurilor meteorologice de caniculd, se va asigura functionarea, in regim permanent, a
surselor de apa potabild in toate pietele agro-alimentare din municipiu, precum si instalarea
pulverizatoarelor cu apa in pietele mari din oras: Centru, Nord si Vest.

Fantanile arteziene vor functiona in regim prelungit, respectiv cele din zonele: Parc Nichita Stanescu,
Parc Palatul Administrativ, Piata 1 Decembrie 1918, platoul Casei de Cultura a Sindicatelor.

De asemenea, se va miri frecventa de udare a principalelor artere de circulatie ale municipiului, cu
respectarea intervalelor orare prevazute de regulamentele de salubritate.



Harta masurilor punctuale dispuse pentru prevenirea si atenuarea efectelor caniculei pe raza
municipiului Ploiesti poate fi consultata aici:
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1tt31qOM40X5rGawX6mAS8ivzVi§-

z114&11=44.94003580289204%2C26.010297174006496 & z=14

Recomandari cu caracter general pentru reducerea, pe cdt posibil, a disconfortului cauzat de canicula:

Evitati, pe cat posibil, expunerea prelungita si directa la soare, in intervalul orar 11.00 — 18.00
si utilizati creme de protectie pe zonele corpului expuse razelor solare.

Evitati activititile de exterior care necesitd un consum mare de energie (sport, gradinarit,
constructii, etc) in perioadele cu temperaturi foarte mari. Eventual, puteti desfasura aceste activitati
in perioadele din zi In care temperaturile sunt mai scazute.

Stati la umbra! Amintiti-va ca temperaturile percepute la soare pot fi cu 10-15 °C mai mari!
Petreceti 2-3 ore din timpul zilei intr-un loc ricoros!

Ramaneti la curent cu avertismentele oficiale privind perioadele de canicula!

Pastrati legitura cu vecini, rude, cunostinte care sunt in varsta sau care au probleme de sanatate,
interesandu-va de starea lor de sanatate!

Pastrati-va locuinta racoroasa!

Pastrati ferestrele inchise in perioada in care temperatura exterioara este superioara celei din
locuinti si acoperiti-le cu jaluzele sau obloane pentru a bloca lumina directi a soarelui!

Deschideti ferestrele dupa lasarea intunericului (cind temperatura exterioara este mai mica decat
temperatura interioard) pentru a va racori casa!

Opriti functionarea a cit mai multe dintre aparatele electro- casnice din locuinta, daca nu aveti
nevoie de acestea!

Utilizati ventilatoare electrice numai cind temperaturile sunt sub 40 °C. La temperaturi peste 40
°C ventilatoarele vor incalzi corpul!

Daca utilizati aer conditionat, setati termostatul la 27 °C si porniti un ventilator electric - acest
lucru va face ca in camera aerul sa se simtd mai rece cu 4 °C. Astfel se poate face economisi pana la
70% din factura de energie electrica pentru racire.

Evitati supra-incalzirea corpului si deshidratarea!

Folositi imbracaminte usoard, lejera si ampla, din fibre naturale, pe cat posibil de culori deschise,
purtati palarii de soare si ochelari cu protectie solara atunci cand faceti deplasari in exterior!
Scédeti-va temperatura corpului prin efectuarea de dusuri sau imbdiere cu apd racoritoare!

Udati-va pielea folosind o carpa umeda, spray sau imbracaminte udd usoara!

Beti apa In mod regulat, fara a astepta sa apara senzatia de sete pentru a va hidrata adecvat (1 cana de
apa pe ora si cel putin 2-3 litri pe zi)!

Evitati expunerea directd la soare 1n orele de varf, cdutati umbra sau ramaneti in casd. Umbra poate
reduce cdldura cu mai mult de 10 °C!

Protejati sugarii si copiii! Nu acoperiti niciodatd un carucior/cdrucior pentru bebelusi cu tesaturd
uscatd — acest lucru il face mai fierbinte in interiorul caruciorului. In schimb, utilizati o carpa umeda,


https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1tt31qOM40X5rGawX6mA8ivzVi8-z1I4&ll=44.94003580289204%2C26.010297174006496&z=14
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1tt31qOM40X5rGawX6mA8ivzVi8-z1I4&ll=44.94003580289204%2C26.010297174006496&z=14

subtire si reudati dupa cum este necesar pentru a scddea temperatura. Combinati cu un ventilator
portabil pentru o racire si mai mare.

Evitati consumului de alcool (inclusiv bere sau vin) deoarece acestea favorizeaza deshidratarea si
diminueaza capacitatea de lupti a organismului impotriva caldurii!

Evitati bauturile care au continut ridicat de cofeina (cafea, ceai, cola, energizante) sau de zahdar (sucuri
racoritoare carbogazoase)!

Evitati alimentele fierbinti si pe cele greu digerabile!

Cresteti consumul de legume si fructe proaspete cu un continut ridicat de apa, precum castravetii si
rosiile, pepenele galben, rosu, prunele!

Nu ldsati niciodata copiii sau animalele in vehicule parcate pentru o perioadd de timp, deoarece
temperaturile pot deveni rapid periculos de ridicate!

Protejati copiii!

Masuri de protectie a nou-nascutilor si a sugarilor cu varsta sub 6 luni impotriva radiatiilor UV

Copiii cu varsta sub 6 luni nu ar trebui expusi la lumina directa a soarelui.

Utilizati imbracaminte de protectie usoara si lejera, care acopera bratele si picioarele copilului.
Protejati Intotdeauna capul, fata, urechile si gatul copilului cu o palarie cu boruri largi.

Puteti utiliza ochelari de soare cu protectie UVA/UVB pentru bebelusi.

Evitati plimbarile in intervalul orar 11.00-18.00 si pentru plimbare alegeti zonele cu umbra.

Facem apel la responsabilitate si intelegere din partea tuturor cetatenilor!

Este

important si urmam recomandarile autoritatilor si sa sprijinim persoanele vulnerabile din

comunitate — batrani, copii, persoane cu afectiuni medicale — in perioada cu temperaturi extreme!
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